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A pszichiatriaban bekdvetkezd sziikségszerii mindségi valtozasok kozvetleniil érintik a
rehabilitacios szolgaltatasokat. A pszichiatriai zavarokkal €16 személyek kezelésében a
vezérelv a felépiilés értékein alapulod ellatas kell, legyen a hagyomanyos kontroll alapt
kezelési moddal szemben. Egy felépiilés orientalt rendszer megvalositasa olyan szervezeti €s
szolgaltatds szintli valtoztatdsokat von maga utan, amely érinti a szakemberek attitiidjét,
orvos-paciens kapcsolatat, a szervezet kiilonboz6 szintjein megnyilvanuld kommunikéciot és
a nyujtott szolgaltatdsok mindségét. A felépiilést kutatd szakirodalom négy kulcsértéket
azonositott, amelyek tamogatni tudjak a pszichiatriai zavarral él6 személyek felépiilését.
(Farkas,2007) Ezek az értékek azt hangsulyozzak, hogy minden stlyos pszichiatriai zavarral
¢l6 személyben megvan a potencial a felépiilésre. Egyenrangu félként bevonva ket sajat
felépiilésiik folyamatanak megtervezésében, a reményt fenntartva, erdsségeikre koncentralva
képessé valhatnak szocialis szerepeik visszaallitasara, vagy olyan tevékenységek folytatasara,
amelyek értelmet adhatnak életiiknek. Mindezek megvalositasa megkoveteli a célok
ujrafogalmazasat, a nagyfoku rugalmassagot, szemléletbeli nyitottsagot, attitlidvaltast
szakemberek és szervezet részérdl.

A rehabilitacios Ujitasok megtervezésében a mai napig nagy kihivast jelent a tényeken alapuld
szolgaltatasok bevezetése és rendszeres biztositasa. Fontos hogy a felépiilést ne csak tartalom
nélkiili hangzatos jelzoként hasznaljuk, hanem tényeken alapulé gyakorlatra tdamaszkodjon.
(Liberman,2010). A bizonyitottan hatékony intervenciok és kiilonosen a pszichoterapiak
olyan felépiilést elosegitd valtozasokat inditanak meg, amelyek lehetdévé teszik az egyén
tarsadalmi beilleszkedését és sajat életének felelosségteljes menedzselését.

Intézménylink pszichiatriai osztalyain a személyes célokra alapozott rehabilitacids terv
alapjan a bizonyitottan hatékony beavatkozasok mellett, mint pl. pszichoedukécio,
készségfejlesztés, kognitiv— viselkedésterapids technikdk, olyan pszichoterapias modszerek
integralasara toreksziink, amelyek talmutatva a tiineti kezelésen a személyiség szintli
valtozasokat segitik el6. Ezek koziil emliteném az integrativ pszichoterapias modszereket,
trauma feldolgozasat célzo EMDR terapiat, sématerapiat, csoportos mindfulness meditaciot,
mozgas- ¢és miivészetterapidkat. E széles korli pszichoterapids intervenciok adaptalasa a
rehabilitacioban jol képzett szakembereket és interdiszciplindris team egyiittmikodését
igényli. Ez a team munka az intézményi kereteket atlépve Kiterjed olyan szervezetekkel,
személyekkel valo egyiittmiikodésre, amelyek az egyéni felépiilést timogatni tudjak.



