
 
 

Motivációs Naptár 

..mert olyan nincs, hogy nem érsz rá, csak rosszul osztottad be az idődet.. 

 

Név:  Év:  Hónap: 
 

      

MIKOR KELTEM FEL?     

hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap 

       

 
MI MOTIVÁLT?     

hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap 

       

 

MIT SPORTOLTAM?     

hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap 

       

 

KEDVENC PILLANATOM?     

hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap 

       

 
  

"Wake up early. Drink Coffee. Work hard. Be ambitious. Keep your 

priorities straight, your mind right and your head up. Do well, live well and 

dress really well. Do what you love, love what you do. It is time to start 

living." 

 

 
you are my cup of tea blog 


