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BevezetH

Aktiv, koncertekben gazdag zenész éveim soran szerzett tapasztalataimbol meritkezve,
valamint a kés6bbi tanulmanyaim kovetkeztében azon kezdtem tanakodni, hogy a szinpadi
fellépések soran vajon szoronganak-c¢ az eléadok, és ha igen, akkor mennyire szoronganak a

zenésztarsaim?

Szerintem ez egy nagyon érdekes kérdés, amelyen korabban nem is nagyon elmélkedtem,
pedig sokszor magamon is éreztem a szorongas jeleit, és masokon is észrevettem a koncertek
kozben. Altalaban a laikus zenekedvelok, koncertre latogatok is felfigyelnek, ha a zenész(ek)
szoronganak, viszont a szorongas keérdése fel sem merll, amikor Onfeledten, a szinpadi
eldadasnak 4atadva magukat jatszanak a fellépdk. Azonban el6fordulhat, hogy a szinpadi
szorongas hatéassal lehet a zenei teljesitményre, ami rontja az eléadas mindségét, és a zenész

kedélyallapotat.

Felmerl kérdés, hogy vajon minden zenész atéli-e ezt a fajta szorongést, valamint van-e
kilénbség a kiilonb6z6 zenei stilusu zenészek szorongasa kozt? Rengeteg kérdés feltevddhet, és
ennek kovetkeztében dontottem Ggy, hogy ezt a terlletet szeretném vizsgalni. Hazankban a zenei
teljesitményszorongés egy kevésbé kutatott téma, viszont szerencsére j0 néhany szak avatott
tudos, pzichologus kolléga folytatott tudomanyos kutatasokat ebben a témaban, amelyeket sorra

véve mutatom be a zenészek szinpadi szorongasat.

Emellett szintén a személyes tapasztalataimra hagyatkozva arra is kivancsi vagyok, hogy
Osszefliggesbe hozhato-e a teljesitményszorongas a karos szenvedélyekre vald fogékonysaggal.
A tarsadalmunkban szinte teljesen elfogadott sztereotipia, hogy a zenészek gyakran és sokat
isznak, drogoznak, dohadnyoznak. Elismerem, az elditélet nem megalapozatlan, viszont rengeteg
jozan ¢életli zenész is eldéad nap, mint nap. Erre viszont, nincs empirikus bizonyiték, ugyhogy

bizakodva varom az eredményeket, amelyek alatdmasztjak vagy megcéafoljak a hipotézisem.
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1. Fogalmak

Ahhoz, hogy tisztdban legyink a zenei teljesitmény szorongassal, szukséges
részletesebben megnézni a témahoz tartozd fogalmakat. Fontos kitérni a szorongéassal
kapcsolatos Osszetevokre €s tisztazni, hogyan hat példaul az arousal allapot a teljesitményre,

vagy éppen kildnbséget tenni a stressz és a szorongas kozott.

1.1 A szorongés fogalma

A szorongas egy olyan diffuz allapot, ami egy beliilr6l feszitd, rendkiviil kellemetlen,
jokora szubjektiv teher az 4téld szdmadara, emellett pedig jelentds és diszfunkcionalis fizikai
panaszok sokasagat vonja maga utan (Atkinson és Hilgard, 2005). Bévebben, a szorongas egy
stresszorra adott valasz, amelynek van egy fizioldgiai (szomatikus) komponense €és egy
pszicholdgiai (kognitiv és affektiv) komponense. A szorongas tovabba egy egyedilallé és
koherens kognitiv affektiv struktira az emberek védekez6 motivacios rendszerében. Ennek a
struktiranak az ellendrizhetetlenség a kdzéppontja, ami a jovObeni veszélyre, fenyegetésre, vagy
a potencialis negativ eseményekre fokuszal. Ezt a negativ érzelmi allapotot - ami maga a
tehetetlenség - egy erds fizioldgiai vagy szomatikus komponens Kkiséri, amely aktivalhat
kalonallo agyi aramkoroket, mint példaul a kortikotropin felszabaditd faktor (CRF) rendszert
(Barlow, 2000).

A Zaragozai Egyetem kutatasbdl az derult ki, hogy a tehetetlenségi faktoron keresztill
tobb olyan komponens fejti ki hatasat, mint amelyek az el6z6 bekezdésben emlitettek, s azok egy
sor tovabbi hatdssal vannak a zenei teljesitményszorongasra (Orejudo, Zarza, Casanova,
Rodriguez, Mazas 2016).

1.1.2 Szorongas nem egyenlé a stresszel

A szorongas alapvetden diffuz jelenég és a fogalma koriili vitak kozt is boven van téves
athallas. Gyakran el6forduld tévedés a szorongas €s a stressz Osszekeverése. A stressz esetében
egy olyan altalanos jelenségrol beszélhetiink, ami akkor jelenik meg, amikor a szervezet tjfajta
helyzetekre reagal, és egy Uj valaszreakcié alakul ki. Abban az esetben, ha képes az ember
hatékony és adekvat modon reagalni az Gjszerti ingerekre, akkor a szervezet mitkodése visszaall
az alapvetd miikodési allapotaba és elmulik a stressz. Amennyiben nem képeS az egyén

kialakitani a megfeleld valaszreakciot, akkor a szervezet erdforrdsai kimeriilhetnek, majd a



szokasos megkiizdési stratégiak idovel hatastalanna valnak. Ha ez bekovetkezik, akkor alakulhat

Ki a szorongés (Sellye, 1976).

1.1.3. Szorongés nem egyenlé a félelemmel

A félelemmel is gyakran Osszekeverik a szorongast, pedig jelentds kiilonbség van
kozottiik. Félelemrdl akkor beszélhetiink, ha a személy egy adott, kézzelfoghatd dologtol ésszerti
okbol tartozkodik, és megprobal elmenekiilni eléle, vagy megkiizd vele. Ezzel szemben a
szorongasnal hianyzik a félelem targya, nem lehet konkrét fizikai jelenséghez kdétni, hanem

amolyan lebegd félelem, ami keresi a targyat (Vas, B. 2015).

1.1.4. Az arousal allapot hatasa a szorongasra

Az arousal egy altalanos aktivaciés allapot, amely okozhat a mély alvastol kezdve
egészen extrém izgatottsagot is. Ez sem pozitiv, sem pedig negativ. Emmons és Thomas (2008)
eredményeik alapjan arra jutottak, hogy az arousal allapot a szorongés két tipusa, a mentalis és a
fizikalis egytittmiikodés termel egy érzelmi allapotot, amiben a zenész készen all az el@adasra.
Ahogy mindannyian kiiliinboziink egymastol, Uigy nincs egy mindenki szdmara megfeleld
arousal szint; az arousal optimalis szintje az egyéntél fiigg és a kiilonbozé szituaciok
természetétol. Vannak zenészek, akik jobban jatszanak, amikor ugy érzik teljesen *’fel vannak
porogve’’, mig masok csak akkor nyujtanak tokéletes eldadast, amikor viszonylag nyugodtak.
Olyanok is vannak, akik tal izgatottak, ha egyedul kell szinpadra allniuk a kdozonség elé, de ha
tarsaikkal adnak eld, akkor alacsonyabb a szorongasuk. Emmons és Thomas (2008)
magyarazzak, hogy az el6adok beszamoloi alapjan van egy idedlis eléadoi allapot, amelyben
van egy érzés, hogy valdban készen all szellemileg és fizikailag is az eléadasra, ez az izgalmi

allapot teszi lehet6vé a kiegyensulyozott és korrekt eldadast (Emmons & Thomas, 2008).

1.2.  Aszorongas, mint negativ tulajdonsag

A szorongas jellemzden a zenészek egyik legnegativabb €s athatobb tulajdonséga. A
zenével nem foglalkoz6 serdiiloknél hasonld mértékben van jelen, mint a zenész tarsaiknal,
viszont az egyetemi korosztalynal mar megjelennek a szorongasos spektrum vonasai, amely a
képzettség es a zenei tudas ndvekedésével parhuzamosan gazdagodik. A stresszre valo hajlam és

kitettség naluk erdsebben megmutatkozhat, amihez még tarsulhat egy jokora aggodalmaskodas is.
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Ebbdl adoddan csoportos helyzetekben bekdvetezhet gatoltsag, de akéar kronikus fesziiltség és
generalizalt szorongésos ¢életvitel is kialakulhat. S6t a professzionalis zenészeknél eléfordulhat
az elkerild attittid, ami a szorongasok elkeriilése végett tett maladaptiv eréfeszités. Itt mar azért
aggodalmaskodik a személy, mert megjelent az aggodalmaskodas, tehat a szorongastol valo
szorongas neurotikus ordogi korebe kertlt. Sok esetben a perfekcionizmsra valé hajlam igen
magas, ami blokkolo, debilizalé hatast fejthet ki a céliranyos tevékenység felé. Az utdbbi hatas

els6sorban a néi eldadoknal figyelhetd meg, a férfiaknal kevésbé valdszini (Vas, B. 2015).

1.2.1. A Zenei személyiség kettéssége

Kemp (évszdm) vizsgalatai alapjan kijelenthetjiik, hogy a zenészek személyisegprofilja
meglehetosen kettds: a zenei személyiséget, az intellektudlis nyitottsdgnak koszonhetden a
miivészet aktiv befogadojava és formalojava teszi, viszont egyidejlileg ez az érzékenység teret
adhat a miivész szorongasainak is.
Erdekes, hogy a zene alapvetden jellemfejlesztd és Oromszerzd eszkoz, viszont ennek a
tevékenységnek a hatasara eldfordulhat, hogy a zenész kellemetlenebb aggodalmakat ¢l at, mint

a nem zen¢ld embertarsai (Vas, B. 2015).

2. A teljesitményszorongas

A zenészekhez és a zenész hivatashoz kapcsolhat6 egyik leggyakoribb szorongas tipus a
teljesitményszorongas, amely bizonyos életkorban, vagy tevékenységi korokben nagyobb
eséllyel jelenik meg, mint altalaban. Ezaltal a szorongasos tematikak jol korulirt, specialis

formdja a teljesitményszorongas (Vas, B. 2015).

A teljesitményszorongas az altalanos kifejezés, olyan rendellenességek csoportjara,
amelyek befolyassal vannak az egyén torekvéseinek hatékonysagara, kezdve a tesztirastol, a
publikus beszédeken keresztil, a sportversenyeken at a szinészi-, tancos-, és zenei eldadasokig
(Kenny, D.T. 2006).



2.1. Léampalaz

A zenészek esetében az eldadas jelenti azt a tevékenységet, ami koré szervezddik és ezt a
specialis tipust nevezzik ldmpalaznak, amit az angol leirasokban “stage-fright” néven
olvashatunk. Ez a fajta szorongés szinte mindig a fellépés el6tt kezdddik, majd hamar intenzivvé
alakulhat. Sok esetben olvashatd, hogy a lampalaz bizonyos mértékben facilitalé jelenség, ami
képes novelni a teljesitményt. Ez igy azonban tevedés, bar annyiban igaz, hogy a szervezeti és az
agyi aktivitas szint megemelkedése serkentd hatasu lehet a teljesitményre. A figyelmi erdtartalék
novekedhet az agyi aktivitas megemelkedésével, igy a gondolatok és az emlékek tudatos
organizalasara, valamint a zenei szerkezetek atlatasara, s6t a hangszeren torténd jaték soran
hasznalt finom motorikus mozdulatok ellendrzésére tobb energia bocsajthatd rendelkezésre. Azt
viszont nem szabad elfelejteni, hogy ennek van egy egyénenként eltér6é optimum szintje, és ha az
aktivités tulszarnyal ezen a kiegyensulyozott ponton, akkor fokozatos fogyatkozas johet létre a
teljesitményben, aminek hatdsara eléfordulhat a teljes ledllds. Az ilyen jellegli lefagydsoknak
koszonhetden az embereknél 1étrejohet a szorongas, és azon is fognak mar aggodalmaskodni,

hogy nehogy tulsédgosan izguljanak, mert akkor mindent elronthatnak (Vas, B. 2015).

2.2.  Szocidlis szorongas

A zenei eldadomiivészekre kisebb mértékben hatassal levd jelenség a szocidlis szorongas,
amit hivhatunk szocialis fébianak is. Ezt a fobiat ugy fogalmazhatjuk meg, hogy egy olyan
csoportos helyzetben megjelend szorongéds, amikor az egyén szdmdra sok idegen ember
ottlétének van kitéve. Aki ilyen jellegli szorongéstdl szenved, az a személy ugy érezheti, hogy
veszélyeztetve van és legszivesebben menekiilne az adott sztuaciobol, de nem tud. Fojtogatd
érzés lehet Urré rajta, aminek valodi, tényleges veszélyeztetettsége egyaltalan nincsen. A kutatok
altal gyljtott zenész emberek beszamoloi alapjan tudjuk, hogy sokuk alapvetéen introvertalt
személyiség, és jo néhany esetben szamoltak be arr6l, hogy bizony nagy félelemmel allnak ki a
kdozonseg elé, ugyanis szorongast élnek & a sok ember miatt. Ez a jelenség
teljesitményszorongas nélkil is a szocialis fébiara utalhat, azonban altalaban ez a két szorongas
tipus eggyiittesen, Osszeadott erdvel jelenik meg. A szocidlis szorongis kapcsan tovabbi
probléma lehet, hogy egy bizonyos megoldas nélkiili iddszak elteltével konnyedén tarsulhat

hozz& mas szorongasos zavar is, mint példaul agorafébia (Vas, B. 2015).



2.3.  Alampalaz és a szocialis szorongas okai

Ahhoz, hogy teljességgel megértsik a teljesitményszorongast, érdemes megnézniink
Aaron T. Beck szorongasrol kialakitott kognitiv modelljét. Beck (2010) szerint maladaptiv
gondolkodasi mintak bujnak meg a negativ viselkedési sémak és a felmeriilé mentalis
betegségek mogott. Ezeket a szemléletmddbeli egyedilallésagokat tovabbi harom szintre lehet
osztani. A tetején allnak az automatikus gondolatok, majd a kozbiilsé hiedelmek, aztan alul
helyezkednek el az alapsémék. A gondolkodasbeli sajatossagokndl, ha egy szint igazan mélyen
van, akkor azt annal nehezebben lehet a felszinre hozni, altaldban az egyén szdméara nem is
tudatosulnak a legmélyebben meghlzodd rétegek. Beck (2010) gyiijteménye alapjan az
alapsémak olyan témakorokre csoportosulnak, mint a tehetetlenség és az elutasitottsag, mig a
kozbiilsé hiedelmek, pedig az elfogadas, teljesitmény és a kontroll témai koré terelddnek. (Carol

és Beck, 2010)

Mint, minden embernél a zenészeknél is megjelennek negativ gondolatok, amelyek a
szorongéds forrdsaiva véalhatnak. A negativ tartalommal bir6 gondolatok, amelyekben
kedvezétlentiil érvényesiilnek a kordbban emlitett témakorok, mint a teljesitmény, kontroll és
elfogadas, fokozzak a sajat bizonytalansagukat. Majd ennek hatasara, a zenész ugy vélekedhet
magar6l, mint aki nem kompetens a szakmajaban, és ezéltal a szeretetre sem méltd, valamint
értéktelen. VVégul a tokeletesség elérésére vald torekvés kdzben kudarcként éli meg 6nmagét. Ez
kiilondsen az erdsen perfekcionista vondsokkal rendelkezd zenészeknél fordulhat eld (Vas, B.

2015).

2.4. A zenei teljesitményszorongas — musical performance anxiety (MPA)

A zenei teljesitményszorongas Salmon (1990) megfogalmazésa alapjan: ,tartés aggodalom
érzete az aktualis teljesitmény, a tarsas kornyezetben el6forduld eléadodi készségek romlasa

miatt, ami nem vezethetd vissza a személy adottsagaira, gyakorlasara €s a felkésziilési szintjére”

(Salmon, P. G. 1990).

Thurber (2006) egy masik leirast is adott a zenei teljesitményszorongasrol, megpedig
szerinte az MPA, az interakcio terméke a félelmetes gondolatok kézétt, amely autondém izgalmi
és viselkedésbeli valasz az észlelt veszélyre. Osszhangban Salmon allitasaval, Lederman (1999)
azt magyarazza, hogy a teljesitmény szorongés tartalmaz viselkedésbeli, kognitiv és fizioldgiai
tiineteket €s jeleket, amelyek megeldzhetik €s/vagy kisérhetik az eldéadast vagy prezentaciot,

aminek erdssége nem all aranyban az adott szituacioval (Berbau, A-K. 2011).



Egy masik at, ami segit definidlni az MPA-t, az abbol az 6sszekapcsolodashdl szarmazik,
ami a teljesitmény szorongas és a szocidlis fobia kdzott van. Tény, hogy a legutobbi DSM-IV
(APA, 1994) és DSM-IV-TR (APA, 2002) megmutatjak, hogy a teljesitmény szorongast csak
tomoren emlitik az atdolgozott verzidban, abban a részben, ahol a szocialis szorongas
differencial diagnozisat targyaljak. igy tehat a DSM-IV-TR szerint a teljesitményszorongést, a
lampalézat, és a félénkséget olyan szocialis helyzeteiben, amelyekbe ismeretlen emberek vannk
bevonva, nem Kkellene szocialis fobianak diagnosztizalni, kivéve, ha a szorongds vagy az
elharitas klinikailag jelentds karosodashoz vagy jelentds fesziiltséghez vezet. Még akkor is, ha a
bénitod teljesitmeny szorongas talan a szocialis fobia formdja, akkor is killon lehetne vélasztani a

generalizalt szociélis fobiatol és a specifikus szocialis fobiatol (Berbau, A-K. 2011).

Ebbdl a perspektivabol nézve a DSM-1V altal nydjtott szociélis fébia kritériumai alapjan,
nem biztos, hogy a leghatékonyabb mddja definialni a zenei teljesitményszorongést. Osborne és
Franklin (2002) kutatasa azt mutatja, hogy a teljesitményszorongasban szenvedd zenészek csak
27%-a mutatja a szocialis fébia jeleit. Clark és Agras (1991) tanulméanya alapjan, amiben a
teljesitményszorongas vizsgalatat és kezelését kutattak, szintén hasonld eredményeket kaptak,

ugyanis a 94 interji alanybol ketté zenész mutatta a szocialis fobia jeleit (Berbau, A-K. 2011).

Osszességében, annak ellenére, hogy a stressz, félelem, szorongas, lampalaz és a zenei
teljesitményszorongas mind létrehoz valamiféle testi tlinetet, mindegyiknek megvan a maga
sajatossaga. A lampalaz a zenei teljesitményszorongas negativ aspektusara fokuszal. Az arousal
pedig egy aktivacios allapot, amely lehetdvé teszi, az idealis zonaban az optimalis teljesitményt,
viszont ha nem megfelelden aktivalodik, akkor kellemetlen hatassal lehet a zenész kognitiv,

fiziologiai, viselkedési és érzelmi mitkddéseire (Emmons & Thomas, 2008).

A zenei teljesitményszorongas egy Osszetett probléma, amely szamos Osszetevot
magaban foglal, s ezek mind hatassal lehetnek az el6adas mindségére €s a zenész jollétére. A

kovetkezd fejezetekben eme tényezdk elméleti hatterét vazolom fel.

3.1.  Lazarus kognitiv kiértékelés elmélete

Lazarus és Folkman (1984) szerint a kognitiv kiértékelés azt jelenti, hogy az egyének
hogyan értékelik, vagy értelmezik a sajat kialakult helyzeteiket. A kiértékelés kétféle formajat
javasoljak: az elsddleges €s a masodlagos kiértékelést. Az elsddleges kiértékelés kapcsolodik a
helyzet értékelésével, annak kérdéseivel, elonyeivel €és hatranyaival. Roviden, ha az elsddleges

kiértékelést hasznalja az egyén, akkor értékeli mindazt, ami kockan forog, és értékeli mennyire
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fontos az szamara. Lazarus és Folkman (1984) ugy magyarazza, hogy “a masodlagos kiértékelés
alapvetd jellemzdje annak a mértéke, ahogyan a személy érzékeli onmagat, képes vagy nem
képes tenni, annak érdekében, hogy megvaltoztassa a bajba jutott személy kapcsolatat a

kornyezetével” (Lazarus & Folkman, 1984).

Egy zenei kornyezetben, magas kdrnyezeti fenyegetettseg lehet, egy meghallgatas egy
elismert zenekarba. Alacsony erdforrasokkal lehet, hogy képtelen hatékonyan kezelni a stresszt,
¢s a jelentkez6 felé iranyuld nagyaranyu elvaras megnehezitheti az amugy sem egyszer(i darab
eljatszasat. Ezen szempontok interakcioja képes magas fesziltségi szintet eredményezni.
Lathatjuk, hogy a kiilonb6z6 helyzetekben adott érzelmi valaszok a kognitiv kiértékelés altal
vannak Kkivaltva, amelyet befolyasol a biol6giai variabilitds, temperamentum, tanulasi
tapasztaltok és a szocikulturalis tényezok. Ezért, mieldtt barmilyen érzelmi reakcio eléfordul, az

informéaciot minimalisan fel kell dolgozni (Kenny, 2011).

3.2.  Spielberger allapot-vonas szorongas elmélete

Weinberg és Gould (2007) jelentése szerint Spilberger allapotszorongas definicioja,
olyan mint egy érzelmi allapot: ,,szubjektiven karakterizalt, tudatosan atélt nyugtalan és fesziilt
érzések, kisérve a vegetativ idegrendszer aktivacios vagy izgalmi allapotaval”. Ez egy ideiglenes
folyton valtozd hangulati allapot. A vonds szorongas pedig, ,,egy viselkedési hajlam, arra
vonatkozo6an, hogy az egyén fenyegetd helyzetként érzékeli azokat a koriilményeket, amelyek
objektiven nem veszélyesek, viszont erre aranytalanul magas allapotszorongéssal valaszol”
(Weinberg & Gould, 2007).

Valbjaban, azok az emberek, akiknél a vonasszorongas mértéke magas, nagyobb eséllyel
¢lnek at félelmetes szituaciokat, és/vagy sokkal erésebben reagalnak a stresszes Szitudciokban

(Arneson, 2010). (Ide johet Arneson kutatasa)

3.3.  Multidimenzionalis szorongas elmélet

Kenny (2011) magyarazataban a szomatikus szorongas az egy kondicionalt félelmi valasz,
ami tarsul az eléadas helyszinével, és kapcsolodik hozza a kognitiv szorongés a vélt siker vagy
kudarc eldrevetitésével. A multidimenzionalis szorongas elmélete szerint a szomatikus szorongas
szintje viszonylag alacsony az esemény eldtt, aztdn novekedni kezd hat d6raval az eseményt
megel6zbéen, majd az eléadas kozben éri el a cslcsat, mig a kognitiv szorongés folyamatosan
magas szinten €s stabilan marad egészen az eldadds végéig. A szomatikus és a kognitiv
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szorongas szintjének csokkenése csak 24 oraval az eseményt kovetden kdvetkezik be (Kenny,

2011).

3.4.  Zenei teljesitményszorongas elméletek

Ahogyan az el6z6 elméletekbdl is latszik, szdmos elméletet alkalmaznak a pszicholdgia
¢és a sportpszicholdgia teriiletérol, amelyeket részben vagy teljesen egészében felhaszndlnak a
kutatok zenei teljesitményszorongds megértésehez. Azonban vannak tuddsok, akik konkrét
elméleti kereteket fejlesztettek a zenei teljesitményszorongas feltarasara. Ezek kozil veszek

sorra néhanyat.

3.4.1. Salmon MPA elmélete

Salmon zenei teljesitményszorongas elmélete négy alapelvre hivatkozik, azonban ebbdl

az elsd harmat érdemes jelen esetben felhozni:

1: A zenei teljesitmény szorongds (MPA) magaban foglal egy lazan korrelalt

fiziologiai konstellaciot, valamint viselkedési és kognitiv valtozdkat.

2: A zenei teljesitmény szorongas (MPA) pszicholdgiai komponense mutatja az
izgalmi Aallapotot tarsulva a vegetativ idegrendszerrel, amely nagyrészt a kondicionalason
keresztiil talzottan kapcsolédik a félelemmel.

3: A stresszes eseményre val0 varakozas, ami lehet zenei vagy barmi mas, legalabb

annyira el6idézi (ha nem jobban) a szorongast, mint maga az esemény.

Salmon els6 elve Lang (1971) harom rendszer(i félelem modelljén alapul és az, azt kovetd elvek

ugyanazt a harom komponenst veszik célba: kognitiv, fizioldgiai, viselkedési (Salmon, 1990).

3.4.2. Papageorgi elméleti keretrendszere

A legtobb zenei teljesitményszorongassal kapcsolatos kutatas figyelembe veszi az el6add
belsd jellemzdivel vald kapcsolatot, az eldaddsra vonatkozd eldzetes felkésziiltséget, és az
eléado kozvetlen kornyezetben talalhato faktorokat. Ennek a szorongésnak az enyhitésére tett
megkozelitések eddig altalaban klinikai jellegliek voltak. Kevés kutatds taldlhato, amely
magaban foglal egy komplex, atfogé fogalmi keretet. Papageorgi (2007) tanulmanya egy
elméleti keretet javasol, amely a szorongast brazolja a zenei teljesitmény dsszefliggésében, mint
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egy folyamat, amelynek meghatarozott id6 dimenzidi vannak (eldzetes, kozbeni €s utdlagos). A
modell szemlélteti a varhat6 folyamatokat, amelyek akkor fordulnak eld, ha az eldado részt vesz
egy eldadasban, majd érthetévé valik, hogyan okoz teljesitmény szorongést akar maladaptiv

vagy adaptiv forméaban (Papageorgi, Hallam, Welch, 2007).

4. Kutatasok attekintése

Annak érdekében, hogy friss és még pontosabb képet kapjunk a zenei
teljesitményszorongasrél, az elméletek attekintése utan naprakész kutatasok bemutatasaval
folytatom.

4.1. Papageorgi kutatasa kiillonb6z6 stilust zenészek kozott

Papaeorgi és munkatarsai (2013) altal készitett tanulmany megvizsgalja a
teljesitményszorongas atélt intenzitasat, a vélt kivaltd tényezoket, a szorongas mértékének
valtozasait az eldadashoz kozeledve, valamint a vélt teljesitmény hatdsat a teljesitmény
mindségére. A kutatisba 244 zenészt vontak be, koziiliik 170 egyetemista és 74 hivatasos zenész
volt, akikkel kérdoiveket toltettek ki. A zenészek olyan kiilonféle stilusokban alkottak, mint a
klasszikus, jazz, populdris és skot népzene miifajai. Az eredmények arra utalnak, hogy a
teljesitményszorongast a professzionalis és az egyetemista zenészek jelentds tobbsége atéli.
Valamennyi stilusi zenész azonos felfogassal és aggodalmakkal osztozik, valamint arrol
szamoltak be, hogy a szorongasnak negativ kicsengése van, bar voltak olyanok, akik hasznosnak
tartottdk. Az egyéni eléadok szorongdbbak, mint a csoportban eldadok. Osszességében azt
allitjak, hogy a szorongéas hatdsa a teljesitményre azzal fliggott Ossze, mennyire érezték
sulyosnak a szorongasukat az eléadas alatt, valamint ebben a folyamatban kozvetitd erdvel bir az,
hogy a zenészek mennyi el6adoi tapasztalattal rendelkeznek és az &ltalanos szorongasra vald
hajlamuk. A kiilonb6zé zenei stilusokban eldadd zenészek teljesitményszorongdsi szintje
hasonldé eredményeket mutatott, viszont a klasszikus zenészek alapvetden joval szorongdbbak

voltak zenész tarsaikhoz képest (Papageorgi, Creech, Welch, 2013).

4.2 A szorongas kiilonbozo zenei felallasokban

Nicholson és munkatarsai (2014) kutatdsdban dagy tekintenek a  zenei

teljesitményszorongasra, mint a szocialis szorongas egyik tiplusara és a kilonleges zenei
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helyzetekben a normalis mtikodésen kiviil atélt diszkrét fokalis szorongasra. Annak érdekében,
hogy megvizsgaljak a zenei teljesitményszorongéds és szocidlis szorongas egyedi, valamint
egymast atfedd elemeit, 130 hivatdsos zenészt vizsgaltak a beszamoloik alapjan zenei
teljesitmény szorongassal kapcsolatban, mégpedig harom kiilonbdz6 zenei felallasban (szoloban,
csoportos jatékban és gyakorlas kozben). Ehhez a PAQ — cléadoi szorongas kérddivet —
hasznéltak. Az eredmények az mutatjdk, hogy a zenei teljesitményszorongas megjelenése
kiilonb6zé mértékben tlinik f6l a zenei felallasokat tekintve, legnagyobb mértékben a sz6ldoban
eldadok szoronganak. Regresszids modellek azt bizonyitottdk, hogy a szocialis szorongés
altalanos mutatoi el6jelz6i a zenei teljesitményszorongas jelenlétének, valamint a negativ
értékelés félelme egyedulallo hatdssal van a szorongasra, mindharom zenei felallast tekintve.
Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a negativ értékeléstdl valo félelem a f6 komponense a

zenei teljesitményszorongasnak (Nicholson, Cody & Beck, 2014).

4.3.  Kenny zenei teljesitményszorongés kutatésai

Dianna T. Kenny korunk elhivatott zene pszicholégusa, aki szamtalan kutatast
végzett/végez zenészek kozremiikodésével, és megannyi vizsgalatott folytatott a zenészeket érd
teljesitményszorongds kapcsan. A tovabbiaknak az éaltala végzett fontosabb kutatasi
eredményeket mutatom be, annak érdekében, hogy a legbiztosabb forrasokra tdmaszkodva

alapozzam meg a sajat kutatasomat.

Kenny (2009) tanulmanyaban bemutatottak alapjan a zenei teljesitményszorongasnak
eredményeik alapjan a zenei teljesitményszorongas részét képezheti egy generalizalt szorongasos
zavarnak, amihez tarsulhatnak mas specifikus tényez6k, mint példaul szocialis szorongas, vagy
eléfordulhat egy fokalis és csak a zenei eldadasra korlatozodod szorongasos rendellenesség is.
Kenny riportja alapjan a 1990-es években az Egyesiilt Allamokban a professzionalis klasszikus
zenészek 25%-anal figyeltek meg zenei teljesitményszorongast, valamint 96%-uk szamolt be

munkahelyi stresszrél (Kenny, 2009).
4.3.1. A zenei teljesitményszorongas eléjelzoi

Kenny (2011) klasszikus zenészeknél, pontosabban fuvolistaknal megfigyelte, hogy az
allapot szorongas és a értékeléstdl (megitéléstdl) vald félelem elérejelezhetik a zenei

teljesitményszorongést (Kenny és mtsai, 2011).
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4.3.2. A professzionalis klasszikus zenészek allapota

Kenny munkatarsaival tobb alkalommal vizsgalta az aktivan koncertez6 klasszikus
szimfonikus zenekarokat. Egyik Ausztralidban folytatott kutatasukbdl kiderllt, hogy a nék
szignifikansan ~ nagyobb  mértékben  szdmoltak be vonas szorongasrol,  zenei
teljesitményszorongasrél és szocialis szorongasrol, valamint depressziordl, mint a férfiak. A
legfiatalabbak (30 év alattiak) sokkal aggdddbbnak bizonyultak, mint idésebb (51 év feletti)
tarsaik. A legfiatalabb holgy zenészek voltak a leginkabb zenei teljesitményszorongasra
hajlamosak, és a legkevésbé az idésebb (51 év feletti) tarsaik. A zenészek 91%-a fogyaszt
hetente tobb alkalommal alkoholt, viszont csak 6%-uk dohanyzik (Kenny és mtsai, 2014).

A Kklasszikus zenészek kozt is vannak kulénbségek, ugyanis nem mindegyikoéjik jatszik
szinpadon, vannak ugyanis, akik a szinpad el6tti zenekari arokban zenélnek. (Angolul ,,pit
musicians”’) Munkahelyi kornyezet szempontjabol kedvezdtlenebb koriilmények kozt adnak eld,
mint szinpadon jatsz6 tarsaik és ezzel parhuzamban az arokban eléaddk nagyobb mértékben
mutatnak zenei teljesitményszorongast €s munkahelyi elégedetlenséget is (Kenny és mitsali,
2016). Véleményem szerint ez azért is érdekes, mert azt feltétlezhetjuk eme eredmények alapjan,
hogy az arokban jatsz6 zenészek a kényelmetlen, zért kornyezet hatésara élnek meg nagyobb
zenei teljesitményszorongast. Nem pedig a lampalaz, a kozonség elotti szereplés hatasara. Eme a

feltételezés beigazolasa egy masik kutatas tovabbi vizsgalati célja lehetne.

4.3.2.1. Klasszikus zenész névendékek

Osborne és Kenny (2008) kutatasaban a szenzitizalé tapasztalatok érzékenységét
vizsgalta a zenei teljesitményszorongas kialakuladsadban. Azt vették alapul, hogy az averziv
eldadodi incidensek szerepet jatszanak bizonyos szorongésos rendellenességek kialakulasaban. A
viszgalat soran 298 serdiil6, Sydney-ben €16 klasszikus zenész tanuldt kérdeztek meg a
legrosszabb eldadoi élményiikrdl, valamint kitoltették veliik a serdiiléknek szolo zenei
teljesitményszongas kérddivet (MPAI-A) és az allapot-vonas szorongas kérdéivet (STAI-T). A
tanulok 78%-a szamolt be legrosszabb eléadoi élményrél, s ezek a tanulok magasabb zenei
teljesitményszorongast is atéltek a tarsaikhoz képest, mint akik nem szdmoltak be legrosszabb
el6adoi élményrdl és 6k kevesebb pontszamot is értek el az MPAI-A teszten. Az is Kiderdilt,
hogy a lanyok nagyobb mértékben élnek at zenei teljesitményszorongast, mint a filk. Az
eredmények szignifikdnsan Osszhangban vannak, a felndtt klasszikus zenészek 4altal adott

eredmenyekkel (Osborne és Kenny, 2008).
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5. Kaéros szenvedélyekre vald érzékenyseg

A kreativitas 6sszefliggésben all a genetikaval és a dopamin receptorok hatékonysagaval,
akinél talmikodik, az hajlamos megszallottan ragaszkodni valamihez, vagy rogeszmésen
dolgozni valamin, tovabba hajlamos a fiiggdségekre is (Richards & Runco, 1997). Akéar ez is
magyarazhatja a kreativ emberek fliggéségekre vald hajlamat, viszont a kiilonb6z6 karos
anyagok hasznalata maladaptiv megkiizdési stratégiaként is felfoghato.

Sokféle néz6pontbdl tekinthetiink erre a témara, de tény, hogy a torténelem soran jo
néhany ir6, festd, zeneszerzo és zenész talalt inspiraciot kiillonbozo fajta szerek fogyasztasanak

koszonhetéen (Hilton, 2004, idézi Park, 2010).

5.1. Eloadoi stilusok és anyag hasznalat a zenészek kozt

Népszerti, kulturdlisan berogziilt képek régota feltételezik, hogy a zenészek rutinszeriien
hasznalnak megengedett és tiltott anyagokat rekreacids célokra, a kreativitas ndvelésére vagy a
mivészi életmdd viszontagsdgainak a kezelésére. Eddig azonban kevés empirikus vizsgalat
tortént a kabitoszerek és a zenei teljesitmeny kozotti feltételezett kapcsolatrol. Egy New York
allambeli kutatdasban Miller és Quigley (2012) 226 professzionalis és amatér zenész
anyaghasznalati szokdsait vizsgalta a kiillonbozd el6adoi stilusokat figyelembe vége. Az
eredményeik alapjan minden jellegii karos anyaghasznalat pozitivan tarsult az intenziv/lazado
mifajokhoz (pl.: metal, punk), viszont csak kis mértékben mutatott pozitiv tarsulast az
energikus/ritmikus miifajoknal (pl.: rap, hip-hop, dance), valamint negativan tarsult a masik két
miifajcsoporthoz, amelyek olyan stilusokat foglal magaban, mint a jazz, pop, klasszikus miifajok.
Bar a nem befolyasolhatja a zenészeket az el6addi miifaj megvalasztasaban, viszont ugy tlinik,
hogy nincs jelents hatasa a problémas ivasra és a kabitoszer hasznalatra zenei kontextusban
(Miller és Quigley, 2012).

A Zagrébi Egyetem kutatdi legfrissebb kutatisukban, azt tlzték ki célul, hogy
0sszehasonlitjadk a személyiség vonadsokat — a Big Five személyisegvizsgalo alapjan — a
klasszikus és heavy metal zenészek alkohol fogyasztasi szokasaival. A személyiség vonasokat és
az alkohol fogyasztasi szokdsokat a Horvat populacid normadival vetették 0ssze. A résztvevok
(N=249) mindegyike férfi volt, ugyanis a heavy metal zenészek kozt nem taldltak megfeleld
mennyiségii nét. A klasszikus zenészek (N=113) és a heavy metal zenészek (N=136) kozt nem
talaltak szignifikans kiilonbséget a személyiségvonasok tekintetében, viszont mindkét csoport
eltért a normaktdl, ugyanis magasabb pontszdmot értek el az extrovaltsag (extrovertaltsag???), a

baratsagossag és kulondsképpen az értelem terlileten. Az alkohol fogyasztast tekintve, a két
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csoport koziil a heavy metal zenészek mutattak nagyobb mértékli fogyasztast, sot statisztikailag
az éltalanos horvét populécié alkohol fogyasztasi szokasait is meghaladtak (Butkovic és Dopudj,
2017). A New Port-i Jazz Fesztivalon megkérdezett zenészek (N=409) 82%-a fogyasztott mar
Marihuanat, az 54%-uk alkalom adtan hasznélja és a 23%-uk rendszeresen fogyasztja (Spencer,
2002, idézi Park, , 2010).

A Klasszikus zenészek nagyrészénél nem mutathatd ki frekventalt alkohol és drog
fogasztas. Ezt bizonyitja az a professzionalis klasszikus zenészekkel (N=1,587) végzett kutatas,
ami szerint a zeneszek 1%-a szokott jelentésebb mennyiségii (heti 20) alkoholos italt fogyasztani
(Raeburn, 2003, idézi Park, 2010). A svajci zene konzervatoriumokban készilt vizsgalatok
alapjan a zenészek 90%-a soha nem ivott alkoholos italt a koncert eldtt és 97%-uk soha nem
hasznalt illegalis drogokat (Gomez, 2007, idézi Park, 2010). A kébitoszerrel vald visszaéleés és
az alkoholizmus probléméja a klasszikus zenészeknél, agy Vvélik, hogy sokkal inkadbb rejtve
marad, nem gy, mint a populdris zenészeknél, akiknél a kéros szenvedélyek lizése jelentdsen
elterjedt. Lehet, hogy a popularis zenészek csoportkultirdja és az arculata sokkal inkabb
megerdsitik az egészséget veszélyeztetdé magatartasformakat, mig a klasszikus zenészek
komolynak, koncentraltnak és tokéletesnek tiinnek. Mas tipusu zenészek (pl.: jazz, rock) is
hasznalnak az eldadés eldtt vagy alatt drogokat, és az is valoszinii, hogy a klasszikus zenészek az

eldadasok utan hasznalnak kiilonb6z6 anyagokat a szorongds és a stressz lazitdsanak az

eszkozekent (Raeburn, 1999/2003, idézi Park, 2010).
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Il. KUTATAS
1. Empirikus kutatas
1.1. A kutatés célja

A zenei teljesitményszorongassal kapcsolatban folytatott kutatdsokat arra mutattak ra,
hogy a klasszikus zenészek szorongdbbak, mint mas stilusban zenél6 tarsaik (Papageorgi, 2013;
Kenny, 2011). Valoszintien azért, mert a specifikus eléadoi kontextus befolyasolhatja a zenészek
észlelését és hatékonysagat, hogy képesek legyenek megbirkozni a teljesitmény
kovetelményeivel. Valamint annak a kornyezetnek a formalitasa, amiben a klasszikus zenészek
jatszanak, az hozzajarulhat a tovabbi nyomasgyakorlashoz, és ezutan a szorongas szintjének
ndvekedéséhez (Papageorgi, 2011). Annak ellenére, hogy a zenészek kozt igen magas szorongas
prevalenciat mutattak ki, nagyon kevés tudomanyos kutatisban vizsgaltdk a konnyl zenei
stilusokban zenéld professzionalis felndtt eldadokat. Magyarorszagi zenészekkel kapcsolatban,
pedig a szakirodalom nem emlit semmilyen vonatkozast. Ennek értelmében kutatdsom
elsédleges célja megvizsgalni Magyarorszagi viszonylatban azt, az allitast, miszerint a klasszikus
zeneszek szoronganak a leginkabb.

Masodsorban szeretnék egy atfogo képet nyljtani a kiilonb6zd zenei stilusokban eldadok
zenei teljesitményszorongasardl, mégpedig ugy, hogy egy demogréfiai adatok tekintetében
heterogén €s a megeldz6 kutatasokhoz képest szélesebb korli vizsgalati mintat vonok be.

Harmadlagosan arra keresem a valaszt, hogy kik a leginkabb fogékonyak a kéros

szenvedélyekre a kiilonb6z0 zenei stilusokat tekintve.

1.1.1. A kutatéas elméleti, gyakorlati és modszertani célja

A kutatdsom elméleti célja els6sorban a téma jdonsagabdl fakadd eddigi csekély szamu
tanulmany gyarapitasa. Az eredmények beigazolédasa hozzajarulhat a szakirodalomban
megjelent elméletek és kutatdsi eredmények megerdsitéséhez, vagy felhivhatja a figyelmet egyéb,

korabban nem vizsgalt tényez6k hatasaira.

A megel6z6 kutatasokban (Papageorgi, 2013; Orejudo és mtsai, 2016) résztvevo
szemeélyek szamat tekintve hasonlé szami mintara terjed ki, viszont 6sszetételében kilonbozik
az eddigiektol. Elméleti szinten, tehat a kutatds eredményei Papageorgi (2013) eredményeit
fogjak alatdmasztani, amennyiben hipotéziseim igazolddnak. Egyetemista hallgatok mellett
nagyobb részben kérdeztem meg aktiv, professziondlis és amatdr szinpadon eléadd zenészeket,

akik a konnyli zenei miifaj kiillonboz6 szegmenseiben tevekenykednek (popularis, jazz, rock,

18



metal). Az ¢€letkor viszonylatdban is joval szélesebb skalan mozognak, mint az el6z6 kutatdsok

alanyai.

Gyakorlati téren eredményeim a zenészek szdmara kidolgozott prevencios és intervencios

programok individualizalasban segitene.

1.2. A kutatas hipotézisei
Az alaposan attekintett szakirodalom alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

1.2.1. Az éatvizsgalt és bemutatott kutatdsi eredményekre alapozva feltételezem, hogy a
Klasszikus zenészek joval nagyobb mértékben mutatnak zenei teljesitményszorongast, mint a

konnyli zenei stilusokban eléado tarsaik.

1.2.2. Feltételezem, hogy a keményebb zenei miifajt képviseld (metal/punk/hardcore)
zenészek nagyobb mértékben mutatnak zenei teljesitményszorongast, mint a komoly zenei

mifajban eléad6 zenészek.

1.2.3. Arra épitve, hogy a keményebb miifajok neves képviseldinek allitdsa szerint a hard
rock/neavy metal zenészek életstilusahoz hozzéatartozik a gyakori alkohol és/vagy drog
fogyasztas, valamint az allandé koncertsorozatok, turnék kovetkeztében is indokolta valik a
gyakori anyag hasznalat (Oksanen, 2012). Feltételezem, hogy a rock/metal zenészek nagyobb
mértékben fogékonyak a karos szenvedélyekre, mint a tobbi zenei stilusban eldado tarsaik és ez
Osszefliggést mutat a szorongas mértékével. Konkrétan feltételezem, hogy a magasabban

szorongbak gyakrabban fogyasztanak alkoholt és drogokat, valamint tébbet is dohanyoznak.
1.3. Madszer és eljaras

A kutatasban 334 (N=334), 16 és 68 év (atlageletkor: 31,66 év) kozotti eletkord
személyek vettek részt, ebbdl 1 kit6lté nem adta meg az életkorat. A megkérdezettek mindegyike
aktivan eléadd zenész, akikhez egy online kérddiv (Google Forms) csomagot jutattam el. A
személyes ismeretségemen kiviil egy kozosségi portal (Facebook) zenész csoportjanak kildtem
el a kérddiveket, illetve szimfonikus nagyzenekaroknak juttattam el emailen keresztiil.

A kitoltok irasban informalva lettek a kérdoéiv céljardl, tudomanyos megalapozottsagarol
¢és részvételilk teljes anonimitasardl, majd az alapvetd demografiai kérdesekkel kezdték a

kérddivek kitoltésék.
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1.3.1. A minta

A mintdban 252 (75,4%) férfi és 82 (24,6%) nd vett rész, a zenével eltdltott évek szdma
atlagosan 18,84 év a zenészek (N=332) kozott (1. tablazat).

1. tAblazat: A minta demogréfiai adatai

N %
Nem
Feérfi 252 75,4
N6 82 24,6
Hangszer tipusok
Pengetdsok 140 419
Enekesek 55 16,4
Utésok 43 12,8
Billentyiisok 28 8,3
Fafivosok 17 5,0
Rézfavosok 13 3,8
Elektronikus/lemezlovasok 5 1.4
Nem valid 3 0,9
Zenei stilus
Kénnyt 145 43,4
Punk/Hardcore/Metal 102 30,5
Klasszikus 71 21,3
Elektronikus 14 4,2
Egyéb 2 0,6
Koncertek gyakorisaga
Havonta tobb alkalommal 125 37,4
Néhany havonta egyszer 88 26,3
Hetente egy vagy tébb alkalommal 61 18,3
Havonta egyszer 60 18,0

A kiilonbozé hangszer tipsok koziil a pengetdsok voltak a legtobben (N=140), majd
utdnuk az énekesek (N=55), aztan az itésok (N=43), O6ket kovetik a vondsok (N=30),
billentytisok (N=28), fafuvosok (N=17), rézfuvésok (N=13), majd az egyéb kategoriaban
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szerepelnek az elektornikus hangszeresek/lemezlovasok (N=5), vegul pedig harman

értékelhetetlen valaszt nyujtottak (N=3).

Zenei stilusok eloszlasa

i Klasszikus & Kénnyd Metal/Hardcore & Elektronikus

4%

21%

TR

1. dbra: A zenei stilusok eloszlasa

A kitoltok eldadoi zenei stilusat tekintve a kovetkezd képpen alakult az eloszlas: a
legtobben a konnyli zenészek (N=145) voltak, akik olyan konkrétabb stilusokban szerepelnek,
mint a pop, rock, blues, jazz, funky, reggae, stb. Oket kovetik a punk/hardcore/metal zenészek
(N=102), majd a klasszikus/szimfonikus zenészek (N=71) és a legkevesebben az elektronikus
zenészek voltak (N=14), ketten pedig az egyéb (N=2) kategoriat jelolték. A zenészek zenei
stilusokban val6 eloszlasét az 1. abréan lathatjuk.

Az eléadok koncertezési szokasait tekintve a megkérdezettek 37,4%-a (N=125) havonta
tobb alkalommal is koncertezik, a 26,3%-a (N=88) csak néhany havonta egyszer Iép szinpadra, a
18,3%-a (N=61) hetente tobb alkalommal is el6ad, és hasonlo képpen a zenészek 18%-a (N=60)

havonta egy alkalommal ad el6.
1.3.2. Avizsgélatban hasznalt eszk6zok bemutatasa
1.3.2.1. Zenei teljesitmény leltar (K-MPAI)

Kenny az egyik legfontosobb kutatok egyike, aki foglalkozik a zenei
teljesitményszorongassal és ¢ az, akinek a 40 tételes kérd6ivét hasznaltam, amit azért fejlesztett
munkatarsaival, hogy Barlow (2000) érzelem alapu szorongéds elmeletére adjon becslést.
Szandekosan Barlow elméletének alap elemeihez illeszkednek a tételek. Az eredeti 24 tételes
leltdrhoz képest, ez egy atdolgozott, javitott valtozat. A kérdések megvalaszolasa egy hét pontos
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Likert skalan torténik (O=egyéltalan nem értek egyet, 6=teljesen egyetértek). A magasabb
pontszam magasabb szorongast és pszichologiai distresszt jelent. A skalanak kiemelkedden jo a
bels6 validitdsa (Cronbach alpha= 0.94). A professzionalis zenekari zenészek kdzremuiikddésével
késziilt tanulméany faktoranalizise alapjan a kovetkezd faktorok csticsosodtak ki: szomatikus
aggédas es szorongds a fellépes miatt, aggodalom a negativ kimenetel miatt,
depresszid/reménytelenség, sziildéi empatia, memoriaval kapcsolatos aggodalmak, a szorongas
Orokletessége, szorongd szemléletmdd, bioldgiai eérzékenység. A skalaban nyolc forditott tétel
szerepel, amelyek a kovetkezok: 1, 2,9, 17, 23, 33, 35, 37 (Kenny, 2012).

1.3.2.2. Alkoholhasznalat Zavarainak Sziirdtesztje (Full Audit)

Az Alkoholhasznalat Zavarainak Sziirétesztje (Alcohol Use Disorders Identification)
vilagszinten elterjedt és hasznaljdk az alkoholhasznalattal Osszefiiggd problémdk becslésére.
Kivalo validitasi és reliabilitasi mutatokkal rendelkezik a kérd6iv, amellyel az alkohol
problémak kovetkez teriiletei vizsgalhatdak: az alkohol fogyasztas mértéke (1-3. tétel), az
alkoholfiiggbdség (4-7. tétel), az alkoholfogyasztas kedvezbtlen hatasa (7-10. tétel). A kérdbivben
maximalisan 40 pontot lehet elérni és az alkoholfogyasztds szempontjabol azok tekinthetdk
veszélyeztetettnek, akik elérik vagy meghaladjak a 8 pontot. 20 pont elérése vagy meghaladasa

esetén mar komolyabb diagnosztikat és kezelést javasolnak (Gerevich és mtsai 2006).

1.3.2.3. Kabitoszer Hasznalat Kérdéiv (DAST-10)

A Droghasznalat Szlir6kérddivet (Drug Abuse Screening Test, DAST) a kezelési
hatékonysag mérésére és klinikai szlirésekre dolgoztdk ki. Az eredeti dnjellemzd kérddiv 28
igen-nem tipust valasz lehetdséget ad a szerhasznalat kiilonb6z6 kovetkezményeivel
kapcsolatban. A mérdeszkoz a szerhasznalatbol adodo problémas teriiletekre kérdez ra, valamint
tartalmaz a szertipiisok egyidejii hasznalatara vonatkozo6 kérdést is. Az eredeti 28 tételes kérdoiv
roviditett 10 tételes verzidjat alkalmaztam (DAST-10), amelynek tételei 0 vagy 1 ponttal
értékelhetoek, igy a skala osszértéke 0-tol 10 pontig terjedhet. Minél magasabb a pontszam,
annal inkabb utal fokozott szerhasznalatra. A DAST-10 reliabilitas mutatdja 0,86 és 0,94, szoval
a tanulmanyok altal kapot eredmények kivalé megbizhatésagot mutatnak. Fontos megjegyezni,
hogy amikor a személy szeretné elleplezni szerhasznalataval kapcsolatos nehézségeit, akkor a
skala jelentdsen torzithat. A gyakorlati alkalmazas soran, ezt mindenképpen figyelembe kell

venni.
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1.3.2.4. Nikotin Fiiggoség Kérdoiv (FTND)

A Fagerstrom féle Nikotin Fliggéség Kérddiv egy alapértelmezett eszkdz pszichikai
fliggéség értékelésére a nikotinnal kapcsolatban, amelyet Fagerstrom munkatarsaival 1992-ben
készitett és azota is elterjedt a klinikai hasznélatban. A vizsgalati eszkozt arra tervezték, hogy a
nikotin fiiggdséget mérje a dohanyzassal kapcsolatosan. Hat tételt tartalmaz, amelyek értékelik a
cigaretta fogyasztas mértékét, a hasznalat kényszerét és a fliggdséget. Ez az 6nkitolt6 kérddiv az
igen-nem valaszokat 0-t6l 1-ig pontozza, a tovabbi lehetdségeket, pedig 0-tdl 3-ig értékeli. Igy a
maximalisan elérhetd pontszam 10, és minél nagyobb a pontszam, anndl erdsebb a fliggdség. A 7
feletti pontszam mar azt jelenti, hogy a kitoltd személynél a nikotinfiiggéség nagyon erds és

nehézségei lesznek a leszokassal (Heatherton és mtsai, 1991).
1.3.3. Eljaras

A felsorolt vizsgélati eszkozoket egy online kérddiv program (Google Forms)
segitségével csomagba foglaltam. A kérddiv csomag els6 részénél a kitoltok tajékoztatast kaptak
a kerdésfeltevesek céljarol és tudomanyos mivoltukrdl, a kinyert adatok felhasznalasarol,
valamint anonimitasuk megdrzésérol.

A zenészekeknek egy kdzosségi oldalon, valamint emailen keresztiil kiildtem el a kérd6iv
csomaghoz tartozé linket, amelyet kitoltottek. Csoportosan és egyenként is megkértem dket,

hogy jaruljanak hozzé a kutatasomhoz.

23



2. Az eredmények bemutatasa és értelmezése

Az ¢értékeléshez sziikséges adatokat eldszor az online kérdoéivszerkeszté programbol
konvertaltam &t egy Excel fajlba, amit aztdn az SPSS Statistics program segitségével dolgoztam
fel.

2.1 Zenei teljesitményszorongas a csoportok kdzott

A kutatasi célom bizonyitasahoz el6szor a Klasszikus zenészek és a konnyii zenészek
Zenei Teljesesitményszorongés Leltarban (K-MPAI) elért eredmeényei szerint hasonlitottam
Ossze. A Kenny féle Zenei Teljesitmény Leltar alskaldit korrelaltattam egymassal és erds
szignifikancia szintet mutatnak, ami azt jelzi, hogy a faktorok egydtt jarésa figyelhet6 meg a
teszten beldl.

A klasszikus zenészek (N=71) ¢és a konnyd zenészek (N=145) a Zenei
Teljesitményszorongas Leltarban elért eredményeit fliggetlen mintas T-préba segitsegével
vizsgaltam. Amelyb6l kideriilt, hogy szinte alig térnek el egymastol az eredményeik
(t(214)=0,357 p=0,722), ahogy azt a 2. tablazatban is lathatjuk.

2. tablazat: A klasszikus és a konnyii zenészek T-probaja

Csoportok N M SD t(df) P
Klasszikus 71 2.2958 1.0274

0,357 (214) | 0,722
Konnyt 145 2.2441 0.9849 (214)

Kozel hasonlé eredményeket mutat a két zenész csoport. A Kklasszikus zenészek
szignifikdnsan nem mutatnak nagyobb zenei teljesitményszorongést, viszont tendencia szer(i

eltérések vannak, amit a 3. tablazatban figyelhetiink meg.

3. tablazat: Alskalak T-probaja a konnyt és a klasszikus zenészek kozott.

Alskalak N M SD t(df=214) | p
Csoportok

Szomatikus
Klasszikus 71 2.1972 1.3074 1.756 0.080
Konnyt 145 1.8828 1.1997
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Aggodalom a negativ kimenetel

Klasszikus 71 2.3768 1.3226 -0.022 0.982
Konnyii 145 2.3810 1.3104

Depresszid, reményteleség
Klasszikus 71 2.1655 1.1087 -1.701 0.090
Konnyi 145 2.4440 1.1401

Sziiléi empatia
Klasszikus 71 2.5986 1.4451 0.062 0.951
Konnyii 145 2.5862 1.3586

Memoria aggodalmak
Klasszikus 71 2.6831 1.6780 1.238 0.217
Konnyi 145 2.4034 1.4980

Szorongas orokletessége
Klasszikus 71 2.7042 1.5082 -0.127 0.899
Konnyti 145 2.7333 1.6118

Aggodalmas szemléletmod
Klasszikus 71 2.0329 1.2268 0.728 0.467
Konnyti 145 1.9034 1.2265

Biologiai érzékenység
Klasszikus 71 3.3380 2.1443 0.428 0.669
Konnyt 145 3.2069 2.1012

A téblazat alapjan latszik, hogy a depresszio/remeénytelenség (t(214)= -1.701; p=0.090) és a
szomatikus (t(214)=1.756; p=0.080) alskalakon mutatkozik a tébbi skéla kozll a leginkabb
észrevehetd kiillonbség a két csoport kozott, azonban ez is csak tendencia szerti eltérés, hiszen
ezek nem szignifikans kilonbségek. Ezek az eredmények ellentmondanak Nicholson és
munkatarsai (2014) altal megallapitott eredményeknek, miszerint a teljesitményszorongas
legfébb komponense a negativ értékeléstdl valo aggodalom (Nicholson, Cody & Beck, 2014). A
3. és b. tablazatban bemutatott eredmények szerint lathato, hogy a Zenei Teljesitményszorongas
Leltar (K-MPAI) mésodik alskalajan elért pontszamok nem a legkimagaslobbak a tobbi

alskalahoz képes.

Egy szempontos variancianalizissel (ANOVA) megvizsgaltam, hogy a négy zenész csoport
kozott milyen eltérések vannak a Zenei Teljesitményszorongés Leltar (K-MPAI) alskélaival

kapcsolatban. A csoportok (komoly zenész, konnyl zenész, metal zenész, elektronikus zenész)
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alskalakon elért eredményei alapjan csak két alskalan mutattak szignifikans kilonbséget,

amelyet a 4. tablazatban egyértelmiien megfigyelhetiink.

4. tdblézat: A csoportok kozotti egy szempontos varianciaanalizis

Alskalak Négyzet | df Mean F p
0sszeg
Szomatikus Csoportok kozott 5.976 3 1.992 1.440 231
Csoporton beltl 453.769 | 328 1.383
Total 459.745 | 331
Aggodalom... Csoportok kozott .938 3 313 193 901
Csoporton bell 532.737 | 328 1.624
Total 533.676 | 331
Depresszid... Csoportok kozott 10.171 3 3.390 2.724 .044
Csoporton bell 71 328 1.245
Total 145 331
Sziil6i empatia Csoportok kozott | 2.468 3 .823 488 .691
Csoporton bell 552.602 | 328 1.685
Total 555.070 | 331
Memodria... Csoportok kozott 7.734 3 2.578 1.118 342
Csoporton belil 756.353 | 328 2.306
Total 764.087 | 331
Szorongas... Csoportok kozott 20.798 3 6.933 2.963 .032
Csoporton belil 767.494 | 328 2.340
Total 788.293 | 331
Aggodalmas... Csoportok kozott | 2.509 3 .836 .584 626
Csoporton belil 470.020 | 328 1.433
Total 472,528 | 331
Biologiai... Csoportok kdzott 3.217 3 1.072 248 .863
Csoporton belil 1419,06 | 328 4.326
Total 1422,27 | 331

Az eredmények azt mutatjak, hogy a zenesz csoportok kozoétt csak a depresszid/szorongas
alskalan (F=2.724 p=0.044) és a szorongas Orokletessége alskalan (F=2.963 p=0.032) van

szignifikdns kilonbség. Tulajdonképpen a Zenei Teljesitményszorongas Leltarban elért
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eredmények alapjan a zenész csoportok kozott alig van kiilonbség, kijelenthetd, hogy a
kiilonb6z6  zenei stilusokban eldadd zenészek hasonlé képpen mutatnak zenei
teljesitményszorongast. A 2. 3. és 4. tdblazat eredményei alapjan Papaeorgi és munkatarsai
(2013) altal nyujtott eredmények részben alatamaszthatéak, ugyanis arra az eredményre jutottak,
hogy az eltérd zenei stilusokban eldadd zenészek teljesitményszorongasi szintje hasonld, viszont
az eredményeim nem tamasztjak ald azt, a megallapitasukat, miszerint a klasszikus zenészek
joval szorongdbbak, mint a kiilonb6z6 stilusban eléadd tarsaik (Papageorgi, Creech, Welch,
2013).

Fuggetlen mintas T-proba segitségével Osszehasonlitottam a konnyli zenészek és a
keményebb zenei stilusokban el6add zenészek Zenei Teljesitményszorongés Leltarban elért
eredményeit és kiderdlt, hogy nincs szignifikdns kilonbség a csoportok kdzott, hasonloképpen

mutatnak zenei teljesitményszorongast a két csoportban résztvevok.

A mésodik hipotézisem alatamasztasara fuggetlen mintas T-préba segitségével a klasszikus
¢s a keményebb zenei stilusokban eldadd csoportok Zenei Teljesitményszorongas Leltarban elért

eredményeit hasonlitottam 6ssze, amelyet az 5. tablazatban vehetiink szemugyre.

5. tablazat: A klasszikus és a metal/hardcore zenészek T-prébaja

Alskalak N M SD t(df=171) | p
Csoportok
Szomatikus
Klasszikus 71 2.1972 1.3074 1.894 0.060
Metal/Hardcore 102 1.8552 1.0815
Aggodalom a negativ kimenetel
Klasszikus 71 2.3768 1.3226 593 554
Metal/Hardcore | 102 2.2635 1.1731
Depresszio, reményteleség
Klasszikus 71 2.1655 1.1087 -2.875 .005
Metal/Hardcore | 102 2.6581 1.1085
Sziiléi empatia
Klasszikus 71 2.5986 1.4451 -.884 378
Metal/Hardcore | 102 2.7721 1.1329
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Memo@ria aggodalmak

Klasszikus 71 2.6831 1.6780 -.219 .827
Metal/Hardcore | 102 2.7353 1.4465

Szorongas orokletessége

Klasszikus 71 2.7042 1.5082 -1.069 .286
Metal/Hardcore | 102 2.9510 1.4821

Aggodalmas szemléletmod
Klasszikus 71 2.0329 1.2268 -.366 715
Metal/Hardcore | 102 1.0980 1.0996

Bioldgiai érzékenység
Klasszikus 71 3.3380 2.1443 .852 .396
Metal/Hardcore | 102 3.0686 1.9763

Az 5. tablazat eredményei alapjan lathatd, hogy teljes meértékben nincs kiilonbség a két
csoport Osszességében vett teljesitményszorongdsa kozott, viszont a klasszikus zenészek
szomatikus alskalan elért eredményeik (t(171)=1.894; p=0.060) alapjan 6k tendencia szerlien
jobban szoronganak szomatikusan, mint a Metal/Hardcore zenész csoport. Ennek ellenére a
Metal/Hardcore csoport depresszid/reménytelenség alskalan elért eredmények (t(171)= -2.875;
p=0.005) arra engednek kovetkeztetni, hogy joval inkdbb hajlamosabbak a

depresszid/reménytelenség érzésére, mint a klasszikus zenész csoport.

Korrelacid segitségével megvizsgaltam, hogyan fligg 0ssze a zenei palyafutasban eltoltott
évek szdma (mennyi ideje foglalkozik zenével) a Zenei Teljesitményszorongés alskélaival és
Kiderult, hogy minél régebb 6ta zenél annél kevésbé hajlamos a depresszidra (r=-.212 p=.000),
kevésbé jelenik meg a szorongas Orokletessége (r=-.134 p=.015) és kevésbé aggddik zenei

memoriaja miatt (r=.114 p=.038). A korrelacio rész eredményeit a 6. tablazatban lathatjuk:
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6. tablazat: Zenei palyan elt6ltott évek korrelacidja

Depresszid Memoéria Szorongés Eletkor Zenei
Remény- Srokl5dés Elatg'l?gtt
telenség évek szama
Depresszio 1 .287 .549 -.207 -.212
Remény- 000 000 000 000
telenség
Memoria 287 1 219 .068 114
.000 .000 .000 .038
Szorongas 549 219 1 -140 -.134
Oroklades 000 000 011 015
Eletkor -.207 .068 -.140 1 .869
.000 217 011 .000
Zenei -.212 114 -.134 .869 1
palyan .000 038 015 .000
eltoltott
évek szama

Feltételezhetden ez azért van, mert a zenészek az évek soran egyre tobb tapasztalatot és
gyakorlati tudast halmoznak fel, aminek a segitségével egyre inkdbb képesek megkiizdeni a

teljesitményszorongas elemeivel.

2.2 Anyag hasznalat és a zenei teljesitményszorongas 0sszefliggése

Harmadik hipotézisem igazolasa érdekében korrelacids eljarast alkalmaztam a Zenei
Teljesitményszorongas Leltar alskalaival és a harom (Full Audit, DAST, Fagerstrom) addikcios

eszkozokkel. Ennek szdmunkra lényeges eredményeit a 7. tablazatban talaljuk.
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7. tablazat: Alskalak és az addikcios kérdivek korrelacioja

Depresszid Sziil6i Szorongas | Bioldgiai Full DAST | Fager
Remény- empatia oroklédés | érzékenység Q- strom
telenség
Depresszi6 1 423 549 248 230 093 |.134
Remény- .000 .000 .000 .000 088 | .014
telenség
Szilsi empatia | 423 1 408 141 141 056 | .062
.000 .000 010 010 309 | .261
Szorongés 549 408 1 285 161 084 | .045
oroklodes .000 .000 .000 .003 123 | .416
Biol6giai 248 141 285 1 130 110 | .027
SPEEMEL | o 010 .000 017 | .045 |.629
Full Audit 230 141 161 130 1 315 | .161
.000 010 003 017 .000 | .003
DAST 093 056 084 110 315 1 311
088 309 123 045 .000 .000
Fagerstrom 134 062 045 027 161 311 |1
014 261 334 629 .003 .000

Az eredményekbdl kideriil, hogy az addikcios eszkozok (Full Audit, DAST, Fagerstrom)
erosen korrelalnak egymassal. Tovabba az Alkohol Zavarainak Szlirdtetsztjén elért eredmények
korrelalnak a depresszid/reménytelenség alskalaval (r=230 p=.000), a sziil6i empatia alskalaval
(r=141 p=.010), a szorongas 6roklédés alskalaval (r=.161 p=.003), és a bioldgiai érzékenység
alskalaval (r=.130 p=.017). Tovabba a biologiai érzékenység alskala gyengen korrelal a
Kabitoszer Hasznalat Kérddiven (DAST) elért eredményekkel (r=.110 p=.045), valamint
depresszid/reménytelenség alskala is korreldl a Nikotin Fiiggéség Kérdiven (Fagerstrom) elért

eredményekkel (r=.134 p=.014).

A kovetkezé 1épésben filiggetlen mintas T-proba eljarassal 6sszehasonlitottam a
metal/hardcore zeneszeket a tobbi harom zenész csoporttal, mégpedig az addikcios eszkdzokon
és az alskaldkon elért eredményeik alapjan. Ennek lényeges eredményeit a 8. tablazatban

mutatom be.
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8. tablazat: A metalosok és a tébbi zenész csoport T-probaja az alskalakkal és az adikcios

eszkdzokkel. (részlet)

Alskalak N M SD t(df=332) | p
Csoportok

Depresszid
Metal/Hardcore 101 2.6621 1.1133 2.301 022
Tdbbi zenész csoport | 233 2.3568 1.1141

Full Audit
Metal/Hardcore 101 7.9109 5.4536 2.911 .004
Tdbbi zenész csoport | 233 6.1674 4.8327

Az eredményekbdl latszik, hogy a metal/hardcore zenészek szignifikans kilénbséget
mutatnak a depresszid/reménytelenség alskalan (t(332)=2,301 p=0,022), és az Alkohol
Zavarainak Szlrétesztjén (1(332)=2,911 p=0,004). Ezek az eredmények alatamasztjak Butkovic
és Dopudj (2017) vizsgélatat a metal zenészekkel kapcsolatban, ugyanis azt talaltak, hogy a
heavy metal zenészek nagyobb mennyiségili alkoholt fogyasztast produkalnak, mint a klasszikus

zenész tarsaik (Butkovic és Dopudj, 2017).

A tovabbiakban linaris regresszid analizist végeztem a Zenei Teljesitményszorongas
Leltar (K-MPAI) altal kapott eredmények, az Alkohol Zavarainak Sziiré Teszjén (Full Audit)
kapott eredmények, a Kabitoszer Hasznalat Kérdéiven (DAST) kapott eredmények és a Nikotin
Fligg6ség Kérddiven (Fagerstrom) elért eredmények kozott, amelynek eredményeit a 9.

tablazatban mutatom be.

9. tablazat: A Zenei Teljesitményszorongas Leltar és az addikcios eszkdzok

linearis regresszio analizise

Kérddivek Négyzet | df Mean F p
0sszeg
Full Audit  Regresszio 604.968 |8 75.621 3.071 .002
Maradék 8001,88 | 325 24.621
Total 8606,85 | 333
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DAST Regresszio 36.263 8 4.533 2.260 .023
Maradék 651.871 | 325 2.006
Total 688.135 | 333

Fagerstrom  Regresszio 51.897 8 6.487 1.700 .097
Maradék 1240,16 | 325 3.816
Total 1292,06 | 333

Az eredmények azt mutatjak, hogy a zenei teljesitményszorongas befolyasolja az alkohol
fogyasztas mértekét (f=3.071 p=.002), valamint a kabitdszer hasznalat mértékét is (f=2.260
p=.023) igaz gyengébb szignifikancia szinttel, mint az alkohol fogyasztasnal, viszont a
dohanyzéas mértékeére nincs szignifikans hatassal (f=1.700 p=.097). Ezek az eredmények részben
alatamasztjak Kenny és munkatarsai (2014) vizsgalatait, miszerint a professzionalis zenészek,
akik zenei teljesitményszorongasrol szamoltak be, azoknak a 91%-a hetente t6bb alkalommal

fogyaszt alkoholt, viszont csak 6%-uk dohanyzik (Kenny és mtsai, 2014).

Annak érdekében, hogy éatfogd képet kapjunk az 0Osszes megkérdezett zenész zenei
teljesitményszorongéasarél, valamint anyaghasznalatardl leird statisztikdt alkalmaztam és
Osszesitettem a zenészek altal elért pontokat a Zenei Teljesitményszorongas Leltdrban (K-
MPALI), az Alkohol Sziiré Tesztben (Full Audit), a Kabitészer Hasznalat Kérddivben (DAST) és
a Nikotin Fiiggéség Kérdiben (Fagerstrom). Az Osszesitett eredményeket a 10. tablazatban

foglaltam 6ssze.

10. tablazat: Leiro statisztika a kérddivek eredményeirdl

Skalak N Min Max M SD

Szomatikus
334 .00 5.45 1.9385 1.1777

Aggodalom a negativ kimenetel
334 .00 6.00 2.3379 | 1.2677

Depresszio, reményteleség

334 .00 5.75 24491 | 1.1210
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Sziiléi empatia

334 .00 5.75 2.6392 | 1.2942
Mem@ria aggodalmak

334 .00 6.00 2.5674 | 1.5159
Szorongas orokletessége

334 .00 6.00 2.8393 | 1.5401
Aggodalmas szemléletmod

334 .00 6.00 1.9860 | 1.1935
Bioldgiai érzékenység 334 .00 6.00 3.1886 | 2.0745
Full Audit 334 .00 27.00 6.6946 | 5.0839
DAST 334 .00 8.00 9491 1.4375
Fagerstrom 334 .00 8.00 1.2994 1.9697

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy minden skala atlagértéke jocskan elmarad a
maximalisan adhato értékektdl, sét kifejezetten alacsonyak a maximalishoz képest. A leginkabb
szembe tlind eredmény a Kébitoszer Hasznéalat Kérddivben (DAST) elért atlag értek (M=.9491),
ami nagyon alacsonynak mondhaté.
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3. Pszichologiai értelmezés és kdvetkeztetések

Kutatasom elsddleges célja volt megvizsgalni Magyarorszagi viszonylatban azt az allitast,
miszerint a klasszikus zenészek szoronganak a leginkabb. Ezt a hipotézist igaz nem sikerilt
beigazolnom, de a tovabbiakban ezt a feltételezés megbeszélésekor kifejtem. Tovabba szerettem
volna atfogd képet nyujtani a Magyarorszdgon aktivan koncertez6  zenészek
teljesitményszorongésardl, amit sikerllt megvalositanom, ezzel gyarapitva a hazai kutatdsok
csekély szdmat. Ezenfelll arra kerestem még vélaszt, hogy a zenészek kozul melyek azok az

eléadok akik, a leginkabb fogékonyak a karos szenvedélyekre.

Az els6 hipotézisem, miszerint a klasszikus zenészek joval nagyobb mértékben mutatnak
zenei teljesitményszorongast, mint a konnyi zenei stilusokban el6add tarsaik, amelyet
Papageorgi (2013) és Kenny (2011) vizsgalati eredményeire alapoztam, nem igazolodott be. A
két kutatd egymastol fuggetlenil olyan eredményeket kapott, amelyek azt bizonyitjak, hogy a
Klasszikus zenészek joval nagyobb mértékben élnek at zenei teljesitményszorongast, mint mas
stilusban zenéld tarsaik. Az altalam kapott eredmények azonban nem ezt igazoljak, hiszen a
konnyli zenészek ¢és a klasszikus zenészek zenei teljesitményszorongasa kozt szinte alig
Kimutathato eltérések vannak, csupan tendencia szerii eltérések figyelhetok meg. Véleményem
szerint ez azért lehet, mert Papageorgi és Kenny is a kutatasaiban nagyrészt egyetemista, vagy az
egyetem tevékenykedd klasszikus zenészeket vizsgalt. Ok is vizsgaltak proffeszionalis,
nagyzenekari eléadokat, azonban nagyobb részben a zenemiivészeti egyetemek altal nyujtott
zenészeket vizsgaltak. Ezzel szemben az altalam vizsgalt klasszikus zenészek legnagyobb része

nagyzenekari eléado volt, de ez elmondhaté minden altalam megkérdezett zenészre is.

Miutan Gsszevetettem az altalam megkérdezett négy kiilonb6zd zenei stilusban eléadd zenészek
Zenei Teljesitményszorongas Leltarban (K-MPAI) elért eredményeit, kiderult hogy alig
mutathatd ki kiilonbség kozottlink, szinte hasonlé aranyban élnek at zenei teljesitményszorongast,
kivéve a depressziora/reménytelenségre vald hajlamukban van eltérés, amit a kovetkezd

hipotézisem altal nyert eredmények, még jobban alatdmasztanak.

Az a feltételezésem, miszerint a keményebb zenei miifajt képviseld (metal/punk/hardcore)
zenészek nagyobb meértékben mutatnak zenei teljesitményszorongast, mint a komoly zenei
miifajban eldado zenészek, csak részben igazolodott be. Ez a masodik hipotézisem csupéan azt
tdmasztja ala, hogy a metal/hardcore zenészek jéval hajlamosabbak a depresszidra, mint komoly
zenész tarsaik. Ezzel szemben a komoly zenészek hajlamosabbak a szomatikus szorongas
atélésére, igaz ezt az allitast, csak tendencia szeri valtozassal tudom aldtamasztani, tehat e

tekintetben a két csoport kozoétt nincs kimagasloan nagy eltérés.
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Erdekes megéllapitas, ami szinte egyértelmii is lehetne, hogy minél idésebb és ezzel
aranyosan tobb idot is toltott el egy zenész a szinpadon, anndl kevésbé figyelhetd meg zenei
teljesitményszorongas. Feltételezhetden ez azért van, mert az évek sordn elengendd tapasztalatot
gyljtottek ahhoz, hogy hatékonyan megkiizdjenek a teljesitményszorongassal. Ez a megallapités
alatamasztja Kenny és munkatarsai (2014) altal kapott eredmeényeket, amikor is ausztrél
szimfonikus zenekarok tagjait vizsgaltdk és szintén arra az eredményre jutottak, hogy minél

id6sebb valaki, annal kevésbé €l at zenei teljesitményszorongast (Kenny es mtsai, 2014).

Harmadik hipotézisemet arra épitettem, hogy a metal/hardcore zenészek nagyobb
mértékben fogékonyak a karos szenvedélyekre és ezzel parhuzamosan azt feltételeztem, hogy,
akik nagyobb zenei teljesitményszorongast élnek at, azok gyakrabban fogyasztanak alkoholt,
drogot és cigerattdt. Ez az Allithsom szinte teljesen beigazolddott, ugyanis a Zenei
Teljesitményszorongas Leltar (K-MPALI) tobb alskaldja is korreldl az addikcios eszkdzok altal
nyert eredményekkel. Ezen felll, amikor 0Osszehasonlitottam a metal/hardcore zenészek
csoportjat a tovabbi harom zenei stilusban eléado zenészekbdl alkotott csoporttal, akkor kiderlt,
hogy metal/hardcore zenészek szignifikans kilénbséggel hajlamosak a
depresszio/remenytelenség érzésére, valamint szignifikans kuildnbséggel tobb alkoholt is
fogyasztanak. Ezek az eredmények alatdmasztjak Butkovic és Dopudj (2017) vizsgalatat a metal
zenészekkel kapcsolatban, ugyanis azt talaltak, hogy a heavy metal zenészek nagyobb
mennyiségli alkohol fogyasztast produkdlnak, mint a klasszikus zenész tarsaik, illetve mint az

egész horvat populacio (Butkovic és Dopudj, 2017).

A harmadik hipotézisemet tdmasztjdk ald a linearis regresszio analizissel vizsgalt
kérddivek, ugyanis ezen eljaras sordn nyert eredmények szerint az 4télt zenei
teljesitményszorongas hatassal van az alkohol és a kabitoszer fogyasztds mértékére. Mindkét
esetben szignifikans eredményt kaptam arra vonatkozolag, hogy 6sszefliggésben vannak a zenei
teljesitményszorongassal. Ezen a ponton az is kiderilt, hogy a dohanyzassal viszont mar nincs
szignifikans kapcsolat, tehat nem allithato, hogy a zenei teljesitmény szorongas kapcsolatban van
a dohanyzas mértékével. Ezek az eredmények beigazoljak Kenny és munkatarsai (2014)
vizsgalatait, miszerint a professzionalis zenészek, akik zenei teljesitményszorongasrol szamoltak
be, azoknak a 91%-a hetente tobb alkalommal fogyasztott alkoholt, viszont csak 6%-uk
dohéanyzik (Kenny és mtsai, 2014).

Végezetiil az altalam megvizsgalt populacid, kérddiveken elért eredményeit dsszesitettem
¢s 6rommel tanulmanyoztam az eredményeket, hiszen egyértelmiien latszik, hogy dsszességében
minden tesztben viszonylag alacsony pontszamot produkaltak a megkérdezett zenészek. Ez azt

jelenti, hogy Aaltalaban véve a megkérdezett magyar zenészek atlagos zenei

35



teljesitményszorongési szintet mutatnak, valamint lerombolhatd az a sztereotipia, miszerint
“minden zenész kabitoszerezik”. Vannak néhanyan, akik valéban hasznalnak kiilonboz6 szereket,
de a zenészek legnagyobb része nem él kabitdszerekkel, sem cigarettdval és az alkohol

fogyasztasi szokasaik is atlagosnak mondhatdak.

4. A kutatas korlatai és tovabbfejlesztési lehetdségei

A kutatds korlatai kozé elsésorban a minta Osszetételét sorolndm. A meglévo
kutatasokhoz képest nagyon jo mintat sikeriilt elérnem (334 0), de ettdl fliggetleniil tilnyomo
részt férfiak toltotték ki a kérdbivet és csak 24,6%-ban voltak a ndi eldadok a kitdoltok kdzott. Ez
annak is betudhatd, hogy a zenész populacidoban tobbnyire férfiak adnak eld, és foként a
metal/hardcore zenészek kozt nehéz ndi eldadokat talalni.

A kutatds eldényei koz¢ sorolhatd, hogy a minta Osszetétele kivaltképp heterogén.
Tualmnyomoreészt professzionalis zenészek toltotték ki a kérdéivesomagot, azonban tovabbi
hatranynak tudhatd be az, hogy erre vonatkoz6 kérdest nem tettem be a demografiai adatokra
vonatkozd kérdések listajaba.

Ugy gondolom a kutatasom hianyp6tld lehet a magyarorszagi zenészekkel foglalkozd
kutatasok kozott, ugyanis tudomasom szerint ehhez hasonld vizsgalatot még nem publikaltak a
magyar zenészekrol.

A zenei eldadokkal folytatott beszélgetések sordn nagyon sok kritikat kaptam a
kérdoivek validitasaval kapcsolatban, valamint jO néhany fejlesztési javaslatot. Ennek hatasara
ugy gondolom érdemes lenne létrehozni egy olyan kérddivet, ami kiegészitésként szolgalna a
Zenei Teljesitményszorongéds Leltarnak (K-MPAI). Ebben a kérdGivben érdemes lenne
foglalkozni a zenészek azon zenei életével, amely nem a szinpadon torténik, de mégis nagy
hatassal van a teljesitményre. llyen témakdrok példaul: a lemezeladassal kapcsolatos szorongas,
a koncertek szervezésével valé aggodalmaskodas, a menedzsmenttel torténd konfliktusok, a
koncertsorozatok/turnek kovetkeztében kialakuld fizikai faradtsdg és a zenekaron belili
kapcsolatok helyzete. Eme kérdéiv megalkotasa egy még komplexebb mesteri, de inkabb doktori
tanulmany részét képezné.

A kérdéiven kapott eredmények segitségiil szolgalhatnak a zenészek szamara nyujtott
prevenciés programokban, foként a Zenei Teljesitményszorongas Leltar (K-MPAI) alskalain
elért eredmények lehetnek irany mutatéak a prevenciés munka, vagy akar zenészek szamara

nyujtott tanacsadas soran.
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