
II. Önvédelmi és fafaragó 
tábor Pálkövén  
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Ha szeretnél 
 betekintést nyerni 

 a távol-keleti harcművészetek  
és önvédelmi rendszerek világába, de még nem 

szántad rá magad, hogy lejárj rendszeresen edzésekre,  
vagy 

már elkezdtél gyakorolni valamilyen stílust, de szeretnéd a 
tudásodat tovább mélyíteni, és más rendszerek technikáit 

megismerni, 
vagy 

csak egyszerűen nem akarsz otthon üldögélni a szünidő alatt, és 
szeretnél egy vidám, barátságos csapatban, a Balaton partján 

hasznosan eltölteni egy hetet,  
és mindemellett 

szeretsz faragni, és szívesen készítenél fából egy gyakorló tanto-t 
(szamuráj rövid kard), amelyet a tábor utolsó napján „fel is 

avatnánk”…,  
 

Akkor Neked közöttünk a helyed! 
 

Napi két önvédelmi foglalkozás, fafaragás, strandolás, 
kirándulás, játék. 

 

A tábort vezeti: Gábor Farkas faszobrász, II. danos taekwon-do 
mester, a Csopaki Hullámtörők TKD Klub vezetőedzője. 

 

Helyszín: Pálkövei Ifjúsági Tábor (Kővágóörs-Pálköve), elhelyezés: 
fürdőszobás faházakban, 4-6 ágyas szobákban 
Időpont: 2013. július 1. – július 6. (5 éjszaka) 
 

A tábor díja: 28 500 Ft, melyből foglalóként 6000 Ft-ot kell foglalóként előre 
befizetni. (A foglaló a férőhely rendelkezésre állását biztosítja előre, így a részvétel 
visszamondása esetén nincs mód annak visszafizetésére.)  
A tábor díja tartalmazza a szállás, ágynemű, napi háromszor étkezés, a foglalkozások, 
a strandbelépő, és a fafaragáshoz szükséges anyagköltséget.  
 
Jelentkezési határidő: 2013. május 10.  
A foglaló befizetésének határideje: 2013. május 20.       
A tábor díj fennmaradó összegének (22 500 Ft) befizetési határideje: 2013. június 15.  
Érdeklődési, jelentkezési lehetőség: gabordas1@gmail.com, 06 30 504 8711                                             
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