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HAZ1 KESZITESU TWISTER

Egy haszndlt lepedét konnyen dtalakithatunk Ggyességi jatékkd, ha az
anyagra kalonboz szind koroket rajzolunk textilfestékkel vagy filccel. A
twister jdtékhoz még két kartonbdl és csavarbdl vagy milton kapocsbdl
dll6 porgettydre lesz szukségunk Az eqyik keréken a jobb kéz, jobb Idb,
bal kéz, bal Iéb feliratok/rajzok szerepelnek, a mdsikon a lepedén
megjelend szinek. A jdtékosok korbeulik a jdtékot, és a porgetés alapjdn
a megadott szin( kérbe teszik a porgetés szerinti Idbukat vagy kezuket.
Az a jdtékos nyer, oki talpon marad, amellett, hogy mindig koéveti az
instrukciokat.
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SZAPPANBUBOREK FOLYADEK HAZILAG

A N6k Lapja Café oldaldrdl szdrmazik az aldbbi recept, melyet tobbszor
kKiprabdltunk mdr és valdban mukodott:

5.dl langyos viz

2,5 dI mosogatoszer
3 ev6kandl glicerin
Htedskandl cukor

A langyos vizhez lassan hozzdontjuk a
mosogatészert, majd a keverékhez adjuk a
glicerint és végul a cukrot.  Ovatosan
osszekeverjuk, ugyelve, hogy ne habositsuk fel.
Haszndlat elétt legaldbb eqy éjszakdn &t dlini
hagyjuk.


http://www.nlcafe.hu/otthon/20130526/szappanbuborek-le-recept-kiprobalt/

ALKOSSUNK LEVENDULABOL!

Az illatos levenduldbdl készithetunk illatzsdkot, illetve diszithetink vele képeket is.

Hozzdvalok az illatzsdkhoz:

kb. Tev6kandl szdritott levendulavirdg,
maréknyi toméanyag (pl: vatta),
haszndlt ruha ujja,

selyemszalag

Termésképekre, szalvétdval diszitett képekre
folyékony ragasztéval régzithetunk levenduldt

A ruha ujjébdl vdgjunk le eqy kb. 15 cm hosszu részt, forditsuk
ki, 6s az eqyik végét fogjuk 6ssze, majd madzaggal szorosan
kossuk Gssze (ez lesz a zsdk alja). Forditsuk vissza, és a
keletkezett  zsdkocskdt  toltsuk meg témdbanyaggal és
levenduldval. A selyemszalagot hajtsuk félbe, és a felétél
szdmitva  olyan  tdvolsdgra  kossunk  egqy  csomdt,
amilyen hosszura szeretnénk az akasztét Ezek utdn fogjuk
0ssze a zsdk szdjdt, és kossuk be a szalaggal ugy, hogy az
akasztd hdtul legyen, majd tegyunk ré masnit.



NYARI SZUTYOK

A nydri mintdkat textilfilccel vagy textilfestékkel
vihetjuk fel az anyagra. A festés sordn fontos eqy
kartont helyezni a szatyor belsejébe, hogy ne
Usson d&t a festék Szdradds utdn vasaldssal
rogzithetjuk a mintdt, a moshatdsdqg érdekében.

A kisebb vdszon szatyrokat, szuty6ket a piacokon
és a bevdsdrld kozpontokban zacskot helyett
z6ldségek és gyumolcsok, valamint

peksutemények csomagoldsdra is haszndlhatjuk.
A muanyagmentes julius kihivdsra hangolddva,
sok felesleges miianyag zacskdtél menthetjuk meg
magunkat és a Foldet, mikézben gyermekrajzokat
is mindig megcsoddlhatjuk.




REPTETHETO PAPIR JATEKOK

Eqyszerlen elkészitheté alkotds a suhand, melyet A4
vagy A5 méretl lapbdl is meghagjtogathatunk. A minta
szines papirra készult, de olyan rgjzlapot is
haszndlhatunk, melynek mindkét felét gyermekrajzok
boritjdk.

Ha szines papirt vdlasztunk, akkor el6szor hajtsuk
meg a negyzeteket és a vdgds utdn lehulld csikokat
gyUjtstk kosdrba, hogy a hgjtogatdst kovetéen az
alaptol eltéré szinl csikot ragaszthassunk a suhano
tetejére. Vided a készités menetérdl.

A papirsdrkdny elkészitésének ezer modja van, most a
képen ldthatd verzidét prébdltuk ki, mely elkészitéséhez
A3 vagy A4 méret( papirra, kreppre, fonalra/rafidrg,
hurkapdlcdra, stiftes ragasztora, valamint
ragasztoszalagra van szukseég.

Ha hosszabb fonalat haszndlunk, karton
tekerhetjuk fel eregetés elétt.

A hgjtogatds menete itt érhetd el.

lapra


https://www.youtube.com/watch?v=G26a9zu1iKU
https://hu.pinterest.com/pin/556968678915774074/

REPTETHETO PAPIR JATEKOK 2.

Hdérom papir csikbdl &Il a kulénleges
szélkerék, melyet egqy ceruza hegyére
illesztve megfyjhatunk, hogy kérbe forogjon,
de fel is dobhatunk, mivel a leveg6ben is
szépen pordul.

Az elkészités menetét itt mutatja be eqy video:
Pinterest/Beautiful Cherry

A szélforgot sablon alapjdn készitettuk, majd szines fejl rajzszoggel rogzitettuk eqy natur ceruzdra,

A sablon_itt érhetd el.


https://hu.pinterest.com/pin/795659459153772987/
http://4.bp.blogspot.com/_9fqOn_a3h74/RlxYt42iBvI/AAAAAAAAARA/g83uI_FYLtY/s1600-h/sz%C3%83%C2%A9lforg%C3%83%C2%B3+1.1.jpg
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HOTOMAGNES

A napocskds mdgneshez kalonboz6 drnyalatu sdrga papirokra, fehér kartonra, mdgnes lapra, valamint
stiftes és kétoldalu ragasztéra van szukség.

El6szor a kartonbdl eqy nagyobb, a sdrga lapok eqyikébél egy kisebb sugard kort végunk ki, majd a
kisebb lapra megrajzoljuk az arcot. A napsugarak szintén szines papirbél készulhetnek, stiftes
ragasztéval a ket lap kozé rogzitve. A karton hdtoldaldra kétoldalu ragasztéval kerul fel @ mdgnes.




SZELEKTIV GYUITO JATEK

Szinezd keékre a papir gyUjtébe, sdrgdra @ muanyag gqyljtébe és zoéldre az Uveg gyUjtébe vald
csomagoldsokat!

Katikdzd be azokat az anyagokat, melyek veszélyes hulladékok!
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HELY1 TERMEKEK

Szinezd ki a gyumolcsoket és teqyél eqy-eqy mosolygos arcot azok mellé, amelyek Magyarorszdgon is
megteremnek!




SZINEZO0




A kiadvdnyt a pécsi Zold-Hid Alapitvany készitette 2020
juniusdaban. A kiadvdny Canva programmal kerult kidolgozdsra a
www.canvacom feltleten, felhaszndlva az ingyenes grafikai
elemeket, rajzokat és a 2 oldal tetején ds aljdn, valamint 3 oldal
aljén szerepld fenykepeket.

A szovegek és a tobbi fénykép tulajdonosa a Z6ld-Hid Alapitvdnu.
Kapcsolat: borsoszsofia.zoldhidesgmail.com; 20/293-33-23




