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,Van reményem a jovoben: a fiatalok,
akik megértik a problémakat, és van
erejiik a vildg megvaltoztatasahoz”

Jane Goodall
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Uj év j élet?

Az Gjévi fogadalmak gyakran kérészéletliek, mar
az év elso felében modosulnak, vagy eltlinnek az
életiinkbol. Ha szeretnénk zdldebben élni, ki-
emelhetiink a 2020-as évre egy-egy teriiletet,
amire odafigyeliink:

1. A természetes, csomagolasmentes tisztito-
szerek elonyben részesitése.

2. Az élelmiszerhulladék mennyiségének csok-
kentése megelozéssel, tudatos vasarlassal.

3. Fenntarthato oltozkddés: hasznaltruha vasar-
lasa, régi darabok felujitasa, javitasa.



A természet nem a vagyontargyunk:
ugy kell atadnunk gyermekeinknek,
ahogy kaptuk”

Oscar Wilde
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Civilek napja 02.01.

Onkeéntesség, tdmogatas

A civilek napja arra hivja fel a figyelmet,
hogy az egyesiiletek és alapitvanyok sok
hasznos, kozérdekl feladatot latnak el.

Aki szeretne bekapcsolddni az Oko-Kuckot
miikodteto Zéld-Hid Alapitvany munkajaba,
tébb modon is segitheti céljaink megvaldsu-
lasat:

- Onkéntes tevékenység végzésével,

- Adé 1% felajanlasaval, adészamunk:

- Programjaink népszerisitésével.



,Ugy tékozoltuk bolygdnk természeti
kincseit, a levegot és a vizet,

mintha nem lenne holnap,

s igy mar nemiis lesz”

Kurt Vonnegut
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Viztakarekossag a mindennapokban

1. A hagyomanyos helyett valaszthatunk
viztakarékos zuhanyfejet és szerelhetiink
perlatort a csapokra.

2. A csabité kadfiirdo helyett részesitsiik
elényben a zuhanyzast.

3. A csopdgo csapokat fontos idoben meg-
javitani.

4. Ha betartjuk a ,csatornahasznalati illem-
tant” nem engediink mérgeket, nehézfém-
tartalmu anyagokat és olajat a csatornaba.

5. Ontozéshez 6sszegylijthetjiik az esdvizet.



,Ha tudnam s, hogy holnap elpusztul
a vilag, még akkor is liltetnék
egy almafat.”

Martin Luther
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Fold napja 04.22.
Otletek az irodak zolditésére

A Fold napja alkalmabdl megvizsgalhatjuk a
munkahelyiinket is a fenntarthatosag szem-
pontjabol, és aprobb valtoztatasokat is eszko-
zo6lhetiink:

1. A munkahelyen is fontos szelektiven gyujteni
a keletkez6 hulladékot.

2. Elonyben részesithetjiik az Ujrapapirt és a
fenntarthaté erdogazdalkodasbdl (FSC) szar-
mazo termékeket.

3. Ugyelhetiink a kétoldalas nyomtatasra.

4. Novényekkel és természetes anyaghol ké-
sziilt diszekkel dekoralhatjuk az irodat.



,A jov6 nem fogja jovatenni, amit te a
jelenben elmulasztasz”

Albert Schweitzer
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Madarak és fak napja 05.11.
A szabadido eltéltése z6lden

Hétvégén és nyaralas soran is szem elott
tarthatjuk a fenntarthatésagot:

2. Olyan szallast, éttermet keressiink, ahol
szintén fenntarthatdé modon gondolkodnak.

3. Lehet6ség szerint utazzunk telekocsival.
4. Vegylink részt a helyi kérnyezetvédelmi

akciokban, bdovitsiik a fenntarthatésaggal
kapcsolatos ismereteinket.



,Ha valaki nem tekinti tulajdonanak
a természetet, hanem érzi, hogy
annak csupan értelmes része,
konnyen el tudja donteni, hogy

mit szabad és mit nem.”

Csanyi Vilmos
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_ Kornyezetvédelmi vilagnap 06.05.
Ujabb Lépések a fenntarthatosag felé

A koérnyezetvédelmi viladgnap jo alkalmat te-
remt arra, hogy atgondoljuk hogyan haladtunk
a zold életmddvaltasunkkal az év elso felében.
Ugyelhetiink arra is, hogy a kdvetkezd id6-
szakban elkeriiljiink par koérnyezetszennyezo
targyat, csomagolast:

1. Alufdlia helyett csomagolhatunk textil szal-
vétaba.

2. Mianyag flakonban arusitott 6blité helyett
valaszthatjuk az liveges mosoparfiimot.

3. A nejlonzacskot tiill zacskora cserélhetjiik.



LA vilag erdforrasai elegendoek
ahhoz, hogy kielégitsék mindenki
sziikségleteit, de nem elegendéek
ahhoz, hogy kielégitsék mindenki
mohosagat.”

Mahatma Gandhi
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Mlanyagmentes julius
5 lépés a mlianyagmentesség felé

1. Amit lehet, vasaroljunk meg csomagolas
nélkiil, vigyink magunkkal vaszon szatyrot,
sziityot.

2. A palackozott asvanyviz helyett valasszuk a
csapvizet, az Gjratoltheto szodat.

3. Ne fogadjunk el szivoszalat az éttermekben,
kavézokban.

4. Az elvitelre kért ételhez vigyiink sajat
edényt, a kdvéhoz termoszt.

5. Keressiik fel a helyi csomagolasmentes bol-
tokat.



,Az ész az embernek nem azeért
adatott, hogy a természet felett
uralkodjék, hanem, hogy azt kévetni
s annak engedelmeskedni tanuljon.”

Eotvos Jozsef
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08.30.
Kertek, balkonok és kéz6sségi kertek

Ha van kertiink, érdemes belevagni a kom-
posztalasba, ami a lombégetés kivaltasara
is j0 lehet6séget kinal. Ha tehetjiik gyUjtsiik
0ssze az esdvizet az 6ntozéshez.

A balkonon érdemes elonyben részesiteni
a természetes anyagu cserepeket.

Ha kertiink és balkonunk sincs, akkor felke-
reshetiink egy kozosségi kertet, Pécsett a
belvarosban miikédo Zsld Folt teremt lehe-
toséget a kozosségi kertészkedésre.



,A természetben nincsenek sem
jutalmak sem biintetések:
kévetkezmények vannak.”

Robert Green Ingersoll
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Takaritasi vilagnap

1. Az ecet, a szodabikarbona, a citrom-
sav és az illéolajok hatékonyak a
szennyezodések ellen.

2. Erdemes kornyezetbarat, kénnyen
lebomlé mosogatdszert és uUjrahasz-
nositott vagy természetes anyaghdl
késziilt szivacsot valasztani.

3. A mosashoz hasznalhatunk hagyo-
manyos mososzappant vagy mosodiot,
az oblitéshez pedig illdolajjal elkevert
ecetet.



,Csak ha Ugy szereted a fakat,
mint 6nmagadat, akkor van
esélyed a tulélésre.”

Friedensreich Hundertwasser
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Flelmezési vildgnap 10.16.
Tippek a fenntarthato taplalkozas érdekében

1. A mértéktartd hasfogyasztas nagy lépés,
iktassunk be husmentes napokat az étren-
diinkbe.

2. Helyi gyiimélcsok és zéldségek elonyben
részesitése, az idény gyimolcsok és zoldsé-
gek beszerzése is fontos szempont.

3. Erdemes elkeriilni, kivaltani a félkész,
agyoncsomagolt ételeket.

4. Probaljuk meg minél tobb részét felhasz-
nalni a gyimélcsoknek, zéldségeknek, a fe-
lesleget tartositsuk.



Az ember nemcsak azért felelds,
amit tesz, hanem azeért is,
amit nem tesz meg.”

Prétagorasz
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Eurdpai Hulladékcstkkentési Het
Hulladékkezelési praktikak

1. Fontos mar vasarlaskor iigyelni arra, hogy
minél kevesebb csomagoléanyag és hamar
hulladékka valo hasznalati targy kerdiljon az
otthonunkba.

2. Az egynemi hulladékot kidblitve, kilapitva
sziikséges a szelektiv gy(jtobe helyezni.

3. Ha van lehetdség, érdemes komposztalni
a szerves anyagokat.

4. A veszélyes hulladékot a lakossagi hulla-
dékudvarban adhatjuk le a megfeleld artal-
matlanitas érdekében.



A természet hatalmas, az ember
paranyi. Ezért aztan az ember léte
attol fiigg, milyen kapcsolatot tud
teremteni a természettel, mennyire
érti meg, és hogyan hasznalja fel
eroit sajat hasznara.”

Szent-Gyorgyi Albert
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Tippek a kdrnyezetbarat
adventi késziilodéshez

1. Erdemes eldnyben részesiteni a természetes
anyagokbodl készitett diszeket.

2. Karacsonykor élményt vagy tartds, kérnye-
zetbarat targyat (pl.: liveg kulacs) is ajandékoz-
hatunk, hogy terjessziik a zold gondolatot.

3. Az ajandékokat a hulladékmentesség jegyé-
ben papir helyett vaszon taskaba csomagolhat-
juk, vagy egyszerien atkoéthetjiik szalaggal, ra-
fiaval.

4. Takaritaskor és fozéskor érdemes szem elott
tartani a viz- és energiatakarékossagot.



