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Jelen dokumentum minden fontos informdciét tartalmaz arrél, hogyan haszndljuk a
kommunikaciés eszkdzoket, amelyeket az eszkéztarban és az egyes akcid leirdsoknal talalunk.
Maga az akcid eszkoze lehet egy megbeszélés, amely sordan megoszthatjuk a gondolatainkat
egy adott kornyezetvédelmi témardl, de lehet az egy honlap is, amelynek segitségével
bemutatjuk az elért eredményeket, vagy akar egy plakat vagy informacids tabla is, amelyen a
legfontosabb (izeneteket kozvetithetjlk.

A kovetkez6 leirdsokban szamos olyan akciét és kommunikdcids eszkozt talalsz, amelyekkel
specialis Uzeneteket lehet eljuttatni a cimzettekhez (kiilsé és belsé célcsoport) a tudatossag
erGsitése érdekében a hulladékok keletkezésének megel6zése, a keletkezett hulladékok
mennyiségének csokkentése, a targyak uUjrahasznalata és a hulladékkd valt anyagok
hasznositdsanak elGsegitése terén.

Célunk az is, hogy lemérjik ezen kommunikacids eszk6zok hasznalatanak eredményességét.

1. Akcidfejleszt6k bevonasa az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét programba

Kik alkotjak ezen eszkoztar célcsoportjat?
Ha azt szeretnénk, hogy az oktatdsi intézmények részt vegyenek az Eurdpai
Hulladékcsokkentési Héten, két kiilonbozd, kiils6 és belsé célcsoportra kell osztanunk a
kommunikdcids tevékenységlinket.
A belsé célcsoport két tovabbi alcsoportra bonthaté:
» pedagogusok: tandrok, vendég tandarok, tanuldcsoport személyzete
» a személyzet azon tagjai, akik kozvetlenil nem vesznek részt az oktatdsi-nevelési
tevékenységben
e atakaritdsért és karbantartasért felel6s személyzet
o az étkeztetésért felelGs személyzet (az étkezdékben és biifékben dolgozdk)
e kilonféle beszallitok.

Kils6 célkozonség:
» maguk a didkok
» kozvetetten a szul6k, rokonok.

A tandroknak nagy a szereplik a gyerekek kornyezettudatos gondolkodasanak er@sitésében,
hiszen kdzvetlenil tudnak hatni rajuk, tudjak jé irdnyba terelni &ket. Eppen ezért kiemelten
fontos, hogy a tanarok rendelkezzenek a megfelelS tudassal a szelektiv hulladékgy(ijtésrél és a
kiilonféle anyagok Ujra hasznositasdnak fontossagardl. Ismernitik kell a hulladékok
keletkezésének megel6zéséhez és a targyak, eszk6zok ujrahasznalatdhoz kapcsolddd jo
gyakorlatokat, valamint a legfontosabb dltalanos tudnivalékat hulladékokrdl,
hulladékgazdalkodasrdl. Raaddsul érdekeltek is a pedagégusok a keletkez6 hulladékok
mennyiségének csokkentésében, hiszen ez mérsékli az oktatasi intézmények kiadasait is.
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A tandrok bevondsa az akcioba gyakorlatilag elengedhetetlen, mert nélkiilik nagyon nehéz
pozitiv valtozast elérni a gyerekek gondolkoddasaban és viselkedésében.

A didkok dltalaban nyitottak a kornyezetvédelem kérdéseire, de fenntartani az érdeklédésiiket
a téma irant nem konnyd feladat. Az oktatdsi intézményeknek alapvet§ szerepiik van a
kornyezetvédelem tanitasaban, és abban, hogy a gyerekek megtanuljak, mit tehetnek a
kornyezet szennyezésének megel6zése érdekében. Mivel a didkok altalaban tébb id6t téltenek
az iskoldban vagy Ovodaban mint otthon a csalddjukkal, ezért, amit az oktatasi
intézményekben latnak és hallanak alapvetéen meghatdrozza a jovGjiket, jovébeli
gondolkodasukat.

A kornyezetvédelmi, hulladékgazdalkodasi témakorok néha elég szaraznak mondhaték, ezért a
kreativitdsnak és az interaktivitdsnak kulcsfontossagu szerep jut a didkok bevondsaban. Az
alapotlet az, hogy a gyerekeket a gyakorlatban is bevonjuk a hulladékgazddlkodasba, hiszen a
sajat tapasztalataikon keresztil tanulnak a legtobbet.

Egy masik lehet6ség, amikor ezeket a témakoroket és tevékenységeket beépitik az éves
tananyagba. Mivel az Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét minden év novemberének utolsé
hetében keriil megrendezésre, a tanarok ehhez tudjak igazitani a tanmenetet.

A gyerekek aktivizdlasa érdekében a legjobb motivacids eszkdzok kozé tartoznak a versenyek,
és a jutalmazas, kiilondsen egy jo jegy az osztalynapldba.

A javasolt akcidk a fent emlitett tulajdonsagok és életkori sajatossagok figyelembe vételével
keriltek kidolgozasra.

Melyek a fé6bb hulladékkal kapcsolatos témak?

Bizonyos akcidk altalanossdgban engednek betekintést a legfontosabb hulladékkal kapcsolatos
problémakorokbe, de a legtobb akcid a hulladékok keletkezésének megelGzésére, a
keletkezett hulladék mennyiségi csokkentésére, és a targyak, eszkdzok ujrahaszndlatdra
fokuszal. Ezek mellett néhdny akcié a szelektiv hulladékgydjtést és a hulladékka valt anyagok
Ujrahasznositdsat helyezi a kozéppontba.

Ki tud segiteni?

Az  oktatasi intézmények  kérhetnek  segitséget az  érintett  hatdsagoktdl,
hulladékgazdalkodassal foglalkozé cégektél, zold civilszervezetektdl és olyan szervezédésektél,
amelyek a kérnyezettudatossag erdsitését tlizték zaszlajukra.

Emellett érdemes bizonyos halézatok tagjaiva valni, illetve ezekkel kapcsolatot tartani (pl.
Okoiskolai halozat).

Az Eurépai Bizottsag prieasis a
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Miben segit az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét?

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét egy j6 kezdeményezés arra, hogy 6sztonozze az oktatdsi
intézményeket megfelel6 hulladékgazdalkodasi intézkedések bevezetésére. Egyben a
pedagdgusoknak kivalo eszkdz arra, hogy részletesebben megismerkedjenek a hulladékok
keletkezésének megelGzése, a keletkezett hulladék mennyiségi csokkentése, és a targyak,
eszk6zok Ujrahaszndlata, valamint a hulladékkd valt anyagok Ujra hasznositasanak
lehetdségeivel. Ez azért is fontos, hiszen 6k azok, akik emészthetévé teszik ezt a tudast a
didkok szamara, tekintettel arra, hogy &6k rendelkeznek ehhez a szlkséges érzékkel,
képességekkel és képzettséggel.

Tehat els6ként a tandrokat kell 6sztondzni a részvételre. Ehhez a Hét keretében szdmos
otletet kapnak, amelyeket adott helyen és id6ben meg tudnak valdsitani. Az emberek sokszor
lelkesek, hogy tegyenek valamit a kornyezetiikért, de sokszor nem tudjak, hogyan fogjanak
hozza. Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét projekt ezt az akadalyt segit leklizdeni a javasolt
akcidkkal. Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét szervezé csapata pedig segitséget nyujt
europai j6 gyakorlatokkal, konkrét akciéotletekkel, amelyeken keresztil a résztvevék is
hozzajarulhatnak az Eurdpai  Hulladékcsokkentési Hét céljainak  eléréséhez a
hulladékcsokkentés, Ujrahasznalat és Ujrahasznositds terén, valamint ezen teriletek alapveté
fontossaganak terjesztésében. Mindezek mellett minden egyes akcié bekeril az Eurépai
Hulladékcsokkentési Hét akcidi adatbdzisdba és megjelenik a hivatalos www.ewwr.eu
honlapon, azaz nagy nyilvanossag el6tt lathatdva, elérhetévé valik.

Mindezeken felll az Eurépai Hulladékcsokkentési Dij elnyerésének lehetbsége, és a résztvevik
er6feszitéseinek nemzetkozi elismerése is vonzova teszi a kezdeményezéshez vald
csatlakozast. A nemzeti koordinatoroknak koészonhetéen pedig az adott orszagon belil is
megkapjak a megérdemelt ismertséget az akciok.

Ezen tulmenéen ne feledkezzink meg a hulladékkal kapcsolatos tevékenységek
koltségecsokkentd hatdsardl se, ami az oktatdsi intézmények esetében akar a legfébb motivald
erd lehet.

2. J6 gyakorlatok oktatasi intézmények szamara

2.1 Hulladékok keletkezésének megel6zésére iranyuld j6 gyakorlatok

A hulladékcsokkentés els6sorban az er6forras felhaszndlas minimalizalasat jelenti. Ez magaba
foglalja a hulladékok keletkezésének megel6zését, valamint annak csOkkentését mar a
kezdeteknél, az er6forrasok felhasznalasanal.

A hulladékcsokkentés olyan tevékenységek, intézkedések Osszessége, amelyet az egyes
anyagok, targyak és termékek hulladékka valasa el6tt hajtanak végre.

Az Eurdpai Bizottsag
tamogatasaval



http://www.ewwr.eu/

’\.

EUROPATI
HULLADEK-
CSOKKENTEST HET

A kovetkez6 hulladékcsdkkentésre irdnyuld otleteket javasoljuk a bels6 célcsoport szamara:

e Papirhulladék csokkentése
o Nyomtassunk kevesebbet. Mddositsuk a nyomtatasi és az oldal-elrendezési
beadllitasokat (margd, betliméret és kétoldalas nyomtatas).
Hasznaljunk Udjrahasznositott papirt, amivel elkerilhetjiik még tobb fa
kivagdsat.
o Az egyoldalasan nyomtatott dokumentumok masik oldalat is hasznaljuk fel.

e FEtelhulladék csokkentése
o Workshop: hogyan el6zzik meg az ételhulladék keletkezését mar a
bevdsarlaskor és a f6zéskor?
Aziskolai és az irodai étkeztetés dtgondolasa a keletkezd étel- és
élelmiszerhulladék mennyiségének csokkentése érdekében.

e Mutassuk be mennyivel csdokkent a kornyezeti hatds a hulladékcsokkentési
intézkedéseknek koszonhetéen a munkahelyiinkon. Adjuk koélcson  specialis
berendezéseinket, készlilékeket masoknak, igy nem kell mindenkinek megvennie a sok
esetben csak par alkalommal hasznalt tdrgyakat, berendezéseket.

A kovetkez6 hulladékcsokkentést elGsegit6 otleteket javasoljuk a kiils6 célcsoport szamara:

Beszélgesslink gyerekekkel, faggassuk ki Sket arrél, 6k mennyi hulladékot termelnek
egy nap, és mennyire figyelnek oda arra, hogy ne tegyék ezt se az iskoldban, se otthon
a szabadidejlkben.

Tematikus workshopok példaul annak kapcsan, hogy hogyan lehet minimalizalni az
élelmiszerek, ételek csomagoldsanak mértékét.

Workshop a mindennapi praktikakrdl a keletkezett csomagolasi és élelmiszerhulladék
csokkentése érdekében.

Az ételhordd dobozok és italos palackok népszer(sitése.

Csapviz fogyasztdsara val6é 0sztonzés.

Barati gesztusok és szolgaltatasok addsa ajandékként.

7y _ s,

2.2 Termékek ujrahasznalatat népszeriisito akciok, j0 gyakorlatok

Az Ujrahasznalat a termékek vagy azok egyes alkotdrészeinek Osszegy(ijtését és ujboli
hasznalatat jelenti. A fogalom magaba foglalja az Ujrahasznalatra vald el6készitést és magat az
Ujrahasznalatot is.

Az Ujrahasznalatra vald elGkészités alatt azokat az ellenGrzési, tisztitasi, 6sszegyjtési, illetve
javitdsi folyamatokat értjik, melyeknek kdszonhetéen az egyébként hulladékka valé termékek
vagy azok alkotéelemei minden egyéb el6kezelés nélkil Gjrahasznalhatdva valnak.
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Az Ujrahaszndlat alatt értjik a termékek vagy azok alkotdelemeinek Ujrafelhasznalasat arra a
célra, melyre eredetileg is tervezték 6ket. A termékek Ujrahaszndlata csokkenti a nyersanyag-
és energiafelhaszndlast, tovabba a kdrnyezetszennyezést és a természeti t6ke romlasat.
A kovetkez6 otletek egyarant szdlnak a kiilsé és bels6 célcsoportoknak:
e Bolhapiac
o A legmegfelel6bb mddszer a mar nem haszndlt, megunt targyaink
elcserélésére.
o Konyvek, ruhak, jatékok és tulajdonképpen barmi cserélhet itt gazdat.
Javitémdhely
o Torott vagy elromlott eszkdzeink nagy része javithaté lenne, viszont e helyett
sokszor egyszerlen csak kidobjuk &ket.
o A résztvev6k hasznos tippeket és tandcsokat kapnak annak kapcsan, hogyan
lehet megjavitani bizonyos elromlott eszkdzoket, targyakat.
Adomanyozds — f6képp az év azon id&szakdban, amikor az emberek sokkal
érzékenyebbek a témara, nyitottabbak a felajanldsra (pl. karacsonykor).
Kreativ Ujrahasznalat
o Egy workshop, amelynek keretében egyszeri és kreativ Otletekkel és
praktikakkal ismerkedhetiink meg a csomagolasi hulladékok Ujrahaszndlata
érdekében.
o Mivészi munkak, dekoraciok és kiilonboz6 egyedi targyak is készllhetnek
hulladékbal.
Kavés csészék haszndlata eldobhaté mlianyag poharak helyett
o Hasznaljunk keramia csészéket a miianyag poharak helyett.

2.3 Szelektiv hulladékgydijtést és Ujrahasznositast 6sztonzd jo gyakorlatok

Az Ujrahasznositas alatt értjik a hulladékgydjtést kdvet6 Ujrahasznositast célzo folyamatokat,
melyek soran a hulladékanyagot termékké vagy anyagga alakitjak at, az eredetivel azonos vagy
egyéb célu felhaszndlasra. Az Ujrahasznositds magdba foglalja a szerves anyagok feldolgozasat,
de nem tartozik bele az energia visszanyerése és az el6z6leg Gzemanyagként vagy feltoltési
m(iveletekhez hasznalt anyagok ujrafeldolgozasa..

Annak érdekében, hogy a hulladékka valt anyagokat Ujrahasznositsuk, elengedhetetlen a
hulladékok szelektiv gy(jtése és valogatasa. Az oktatasi intézményekben sikeresen miikodé
szelektiv hulladékgy(ijtési rendszerek mind a bels6, mind pedig a kils6 célcsoport tagjait arra
0sztonzik, hogy valogassak kiloén a sajat hulladékaikat az Ujrahasznositdsi ardny noévelése
érdekében. Ezért nagyon fontos, hogy megértsék a szelektiv hulladékgy(ijtés szerepét az
Ujrahasznositasban, amihez nyilvan nekiink kell segitséget nyujtanunk nekik.

Az Ujrahasznositas csokkenti a lerakéba vagy égetSbe kerllé hulladékok mennyiségét,
valamint biztositja, hogy a hulladékka valt anyagok visszakeriljenek a korforgasba, és Ujabb
termékek késziilhessenek belsliik. Ujrahasznositds révén a hulladék masodlagos
nyersanyagforrast képez.

Az Eurdpai Bizottsag
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Az Ujrahasznositas tehdat segit mérsékelni az anyag és energia er6forrdsok felhaszndlasat,
csokkenti a kornyezetszennyezést és a természetben rendelkezésre all6 t6ke pazarlasat.
Ime, néhdny o&tlet a bels§ célcsoport szamara a szelektiv hulladékgy(ijtéshez és az
Ujrahasznositas elGsegitéséhez kapcsoldddan:
e Informdcids anyagok a hulladékok helyes szelektiv gy(jtésérdl.
e Workshop, ami bemutatja a szelektiv hulladékgyljtés és az Ujrahasznositas
fontossagat.
Workshop a kreativ Ujrahasznositasrol.

A kovetkez6 néhdny otlet a kilsé célcsoport szdmdra nyujt segitséget a szelektiv
hulladékgyjtéshez és az Ujrahasznositas el6segitéséhez kapcsoldddan:
e Hozzuk létre a sajat szelektiv hulladékgy(ijt6 edényeinket - szervezziink egy kreativ

dekoracids versenyt.
Szelektdlj okosan! jaték - a résztvevdk jatékos moddon sajatithatjak el, hogyan kell
helyesen szelektalni a hulladékokat, és érthetik meg, miért fontos az Ujrahasznositas.
Szelektdld verseny — segit elsajatitani a hulladékvalogatas szabalyait, motivald erdével
biré kezdeményezés.

Az alabbi o6tletek mind a belsd, mind pedig a kiils6 célcsoport szdmdra segitséget nyujthatnak
a szelektiv hulladékgy(jtés helyes elsajatitdsdaban és az Ujrahasznositas fontossaganak
megértésében.

Helyszini bejaras — nyilt nap a hulladékkezel6kben, ahol a résztvevék maguk fedezhetik
fel az Ujrahasznositas Iényegét, és belelathatnak a folyamatokba.

3D plakatok készitése, amelyek bemutatjdk, melyik gydjt6be milyen hulladékot
dobhatunk.

2.2 Sikeres példak:

»Hulladék megel6zés az étkezdékben”, Collége Jules Grévy (Francia orszag), 2013.

Az akcid célja, hogy rdiranyitsa a figyelmet az étkezdékben nap, mint nap keletkezé
élelmiszerhulladékok mennyiségére, ugy, hogy bemutatja a teljes folyamatot a termeléstdl
egészen a fogyasztasig. Az akcid keretében néhany didkot ,,6ko-nagykévetnek” neveztek ki.

Az akciénak harom f6 pillére van:

e Az ,06ko-nagykovetek” eltoltottek némi idét a konyhaban, ahol megismerkedtek az ott
készil6 ételekkel és a személyzet tevékenységével. Az étkezések végén megmeérték a
keletkezett ételhulladék mennyiségét, és az eredményeket bemutattak, hogy igy hivjak
fel a figyelmet a hulladékkeletkezés megel6zésének fontossagara.

A delegacido elldtogatott egy biokertészetbe és egy halgazdasagba, hogy
megismerkedjenek a helyi és szezonilis termékekkel.

A figyelem felhivdsa arra, hogy mindig csak annyi ételt vasaroljunk, amennyire valéban
szikséglink van az éhséglink csillapitasara.
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A hét végén az iskolai beszalliték 150 kg élelmiszer alapanyagot ajanlottak fel, igy kifejezve az
egy héten keletkezett ételhulladék értékét, mig a csaladoktél 250 kilogrammnyi
élelmiszerfelajanlds érkezett. Az igy 6sszegy(ijtott anyagokat a ,,Restos du coeur” szervezetnek
jutattdk el az ,,6ko-nagykoveteken” keresztiil.

»49% -al kevesebb ételhulladék a Bjurhovda iskolai étkezdében”, Bjurhovdaskolan/IDA unit
(Sweden), 2012.

A Bjurhovai Altaldnos Iskola étkezdéjében naponta kériilbeliil 400 (6-11 év kdzotti) gyermek
étkezik. Svédorszagban a didkok maguk szedik az ételt a tanyérra, igy el tudjak donteni,
mennyit szeretnének enni, valamint ezzel egyiitt persze azt is, mennyi maradék végezze a
kukdban. A tandarok nem szélhatnak ra a gyerekekre, hogy egyék meg azt, ami a tanyérjukon
van, de megprébalhatjak megvaltoztatni a cselekvésiik kimenetelét.

2010-ben az iskola étkezdéje elinditott egy projektet az ételhulladék csokkentése érdekében.
A projekt ideje alatt az iskolai étkezdében kidobott élelmiszerhulladék mennyisége 40%-kal
csokkent. A 2010-ben és 2011-ben lezajlott Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét soran az iskola
megszervezte a projekt nyomon kovetését annak érdekében, hogy megbizonyosasodjanak
réla, hogy az ételhulladék mennyisége nem novekedett meg Ujra.

A jutalmazas részeként egy kdzponti helyen elhelyeztek egy atlatszé csévet, amit a gyerekek
készitettek el kozosen technika éran. Minden nap, amikor 11 kg-nal kevesebb étel kerilt a
szemétbe, azonos mennyiségli golyét helyeztek a kdvetkez6 nap ebbe az atlatszé csébe.

A projekt bevezetésekor atlagosan 11 kg volt a kidobott élelmiszer hulladék mennyisége
naponta. Az atlatszé cs6 kihelyezése utan a napi hulladékmennyiség atlag 5,6 kg-ra csdkkent.
Ennek koszonhet6en 49%-kal azaz 961 kg-mal kevesebb hulladékot el6ztek meg évente. Ma a
kidobott élelmiszerhulladék mennyisége még mindig kisebb, mint az eredeti eredmény volt.
Még az eredményességet jelz6 csé eltdvolitasa utdn is jelentbs volt a kiilonbség.

»Etelhulladék csokkentd kihivas”, St Mary’s Episcopal Primary School (Scotland, UK), 2011.
Az ételhulladék csokkentd kihivast a St Mary’s Episzkopalis Altaldnos Iskola hivta életre az
élelmiszer- és a csomagolasi hulladék csokkentése érdekében egyrészt az iskolai étkezdében,
masrészt a gyerekek otthonrél hozott ebédje kapcsan.

A tesztelt hét soran az étel- és csomagolasi hulladékot kiilon valogattak és az ebédid6 végén
minden nap ellendrizték. Mind a vdlogatast, mind az ellenérzést a gyerekek végezték, akik
kiilon-kilon megmeérték az étel- és a csomagolasi hulladékot, és feljegyezték azok sulyat. A hét
végén oOsszesitették az étel- és csomagolasi hulladékok mennyiségét, és az eredményrdl
levélben tajékoztattak a didkokat, a személyzetet, a sziilGket és a szolgaltatdokat annak
érdekében, hogy kiemeljék az eredményeket, és tajékoztatast nydjtsanak a gyerekek altal
bonyolitott kampanyral.

A gyerekek kés6bb megvaldsitottak az iskoldban egy minden hulladéktipusra kiterjed6
figyelemfelhivd kampanyt is, amelybe bevontdk a sziileiket és az iskolaban szolgaltatd
vendéglatd egységet is. Ennek elsé 1épése a 2010 decemberében lebonyolitott kampany volt,
amelynek kézéppontjaban a karacsonyi hulladékcsdkkentés allt.

WWw.ewwr.eu
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A f6 kampany 2011 elején valdsult meg. A projekt keretein belll a résztvevék tanacsokat
kaptak az ésszer(ibb beszerzéshez és tervezéshez, az ételek megfelel6bb tdrolasdhoz és
adagolasahoz.

Bemutatta azt is, hogyan csokkenthet6 a csomagoldsi hulladékok mennyisége az
Ujrahasznalhato tarold dobozok és italos palackok haszndlatdval.

A kampany utan egy héten at ellendrizték az élelmiszer- és csomagolasi hulladék mennyiségét
az ebédidGben, amitél a keletkezett hulladék mennyiségének jelentds csokkenését vartak.

Tovabbi informacid a témdaban a kovetkez6 linkre kattintva olvashatd: projekt hivatalos
weboldala.

3. Akcidleirasok oktatasi intézmények szamara

Ez az eszkoztar olyan leirdsokat tartalmaz, amelyek segitséglil szolgalhatnak
hulladékcsokkentést, illetve az Ujrahasznositdas mértékét és az Ujrahasznalat népszerliségét
noveld akcidk szervezéséhez.

Akcid leirasok oktatasi intézmények kiilsé célcsoportja szamara:

1.  Etkezdék az ételhulladék keletkezése ellen
Cél: az ételhulladék csokkentése éttermekben és étkezdékben.
Célcsoport: didkok, tanarok, az étkeztetést lebonyolité személyzet, étel beszallitok.
Eszk6zok: ételhulladék kalkuldtor, ételhordé doboz a maradékoknak, plakatok, amelyeken
feltlintetik a napi eredményeket és hasznos tanacsokat is adnak, matricdk, valamint szelektiv
gylijt6 edények a keletkezett étel hulladékoknak
Az eredmény értékelése: a felhasznalt ételhorddék szama és a megel6z6tt ételhulladék
mennyisége alapjan (egy ételhordd doboz atlagos tartalma szorozva az 6sszes felhaszndlt
ételhordd doboz szamaval).

2.  KiMitTud az ételhulladékrol és a keletkezésének csokkentésérdl
Cél: az ételhulladék csokkentésének népszerdsitése egy iskolak, osztalyok, diakok kozotti
verseny lebonyolitasaval.
Célcsoport: az egyes iskolak diakjai.
Eszkozok: plakatok, amelyek mutatjak a napi eredményeket.
Az eredmény értékelése: a megel6zott étel- és élelmiszerhulladék mennyisége alapjan.

3. Légy Te s Hulladékdetektiv!
Cél: bemutatni a gyerekeknek, hogyan tudjak csokkenti a korilottik keletkez6 hulladék
mennyiségét az oktatasi intézményekben.
Moddszertan: a tanarok felkészitése az iskoldaban keletkezé hulladékok mennyiségének
mérésére; a mennyiségek dsszehasonlitasa és a kritikus teriiletek azonositasa; javaslatok
kidolgozdsa a keletkez6 hulladékok mennyiségének csdkkentésére.
Célcsoport: tanarok és diakok.

Az Eurépai Bizottsag prieasis a
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Eszkozok: oktatdi segédanyagok készitése a tandroknak a hulladék helyzet feltérképezéséhez,
plakatok.

Az eredmény értékelése: a keletkezett hulladékok mennyiségének vizsgdlata az akcid el6tt és
utan.

4.  Egy hét az Gjrahasznalat jegyében
Cél: az Ujrahasznalat népszerdsitése.
Célcsoport: didkok és csaladtagjaik.
Eszkdzok: kilonféle események szervezése az Ujrahasznalat jegyében, cserebere nap,
adomanygydjtés egy Ujrahasznalati napra, bolhapiac, ajandékdoboz konyvekkel, DVD-kel és
jatékokkal, kommunikacios eszkozok és plakatok.
Az eredmény értékelése: a résztvev6k szama, az Ujrahasznalt termékek szama és az igy
megel6zott hulladék mennyisége alapjan.

5. Légy Te is valogatos: Gyiijtsiik szelektiven a hulladékokat!
Cél: szelektiv hulladékgydjtés elterjesztése az oktatasi intézményekben.
Célcsoport: belsé személyzet és a didkok.
Eszkdzok: szelektiv hulladékgyijté edények kihelyezése minden iskolaépiiletbe, plakatok és
matricak kihelyezése j6l lathatd, stratégiailag fontos helyekre, intranet, hirlevelek
Az eredmény értékelése: a vegyes hulladékgylijté edények helyett a szelektiv hulladékgydijté
edényekbe dobott hulladék mennyisége alapjan.

6. Az étkez6tdl az iskolaudvarig: Mindent a komposztba, amit lehet!
Cél: a keletkezett étel és zoldhulladék mennyiségének csdkkentése
Célcsoport: bels6é személyzet és a didkok.
Eszkozok: komposztald felallitasa az iskola teriiletén, ezen keresztiil az otthoni komposztalasra
vald0sztonzés plakatok, utmutatd és egyéb kommunikacids eszk0zok segitségével.
Az eredmény értékelése: az Uj komposztaldk szdma és a komposzt mennyisége = a megel6zott
étel- és élelmiszer, valamint zoldhulladék mennyisége.

Akcid leirasok a belsd célcsoportok szamara:

1. Irodak a papirfelhasznalas csokkentéséért
Cél: a papirfelhasznalas csokkentése.
Célcsoport: tanarok, oktatok és egyéb belsd személyzet.
Eszkozok: kétoldalas nyomtatdsra figyelmezteté matrica kihelyezése a nyomtatoéra, ,,Kérem,
Ovja a természetet, lehetGség szerint keriilje a nyomtatast!” mondat beillesztése az e-mail
aldiras aljara, az egyoldalasan nyomtatott papirok vazlat papirként valé tovabbi felhaszndlasa,
Uutmutatok, , plakatok és egyéb kommunikacios eszkdzok.
Az eredmény értékelése: a papirfelhaszndlas és a keletkez6 papirhulladék mennyiségének
mérése az akcid végrehajtasa eldtt és utan.

Az Eurépai Bizottsag prieasis a
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2.  Csokkentsiik egyiitt a csomagolasi hulladékok mennyiségét!
Cél: a csomagolds-felhasznalas visszaszoritasa.
Célcsoport: tanarok, oktatok és egyéb belsé személyzet
Eszk6zOk: Ujrahaszndlhatd bogrék és poharak az italok szdmadra, a mianyag és aluminium
csomagolds helyett ételhordé dobozok és kancsdk haszndlata. Workshop az Ujrahasznalhaté
darabok egyedivé tételére, népszerdsitésére.
Az eredmény értékelése: meg kell vizsgdlni, mennyi csomagolas keriilt a szemetesekbe
étkezések alatt az akci6 el6tt és utdn, illetve az Gjrahasznalhatdra cserélt poharak, ételesek
szama alapjan.

3.  Gylijtsiik szelektiven a hulladékokat!
Cél: szelektiv hulladékgydjtés aranyanak novelése a tanari szobaban.
Célcsoport: belsé személyzet.
Eszk6zok: szelektiv hulladékgyijté edények kihelyezése a tandri szobdban, plakatok és matricak
kihelyezése forgalmas, stratégiailag fontos helyekre, segédlet az intraneten/e-mailben.
Az eredmény értékelése: a vegyes hulladékgylijté edények helyett a szelektiv
gyljtéedényekben elhelyezett hulladék mennyisége alapjan.

4. A konyhatol a kertig: Mindent a komposztba, amit lehet!
Cél: az étel- és élelmiszerhulladék keletkezésének csokkentése, megel&zése.
Célcsoport: belsé személyzet.
Eszk6zok: 6sztonzés az otthoni komposztalasra Utmutatdk, plakatok és mas kommunikdacids
eszkozok segitségével.
Az eredmény értékelése: az Uj komposztaldk szama és a komposzt mennyisége = a megel§z6tt
étel- és élelmiszerhulladék mennyisége.

] oot oo
Departament de Tertori
T Sesteniitat
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Kulsé célcSoportot celzo akmok

Etkezdék az

etelhulladeék ellen ;;“‘
B

A didkok és az étkezdében dolgozdok 6sztonzése arra, hogy kevesebb élelmiszerhulladékot termeljenek.

Az étkezdék az élelmiszerfogyasztds fé helyszinei, dm a legtébb esetben nem fenntarthaté és nagyon pazarlé mddon
mikddnek. Az emberek dltaldban csak feliiletes és részinformdcidkkal rendelkeznek az étel és élelmiszer utjdardl,
valamint az élelmiszertermelésrél, és egydltaldn nincsenek tisztdban az étel és élelmiszer maradékok, hulladékok
dltal okozott globdlis negativ hatdsokkal.

Az alabbi akcio célja, hogy csékkentse a keletkezé ételhulladék mennyiségét az étkezdékben, és névelje a fogyasztoi
tudatossdgot ezen a teriileten. Fontos annak tudatositdsa, hogy mindennapi déntéseinkkel kézvetlen hatdssal
vagyunk a hulladéktermelésre, és mdr kis odafigyeléssel is nagy vdltozdst lehet elérni az étkezdékben. Az akcié sordn
a jé gyakorlatokat a vendégek ,hazaviszik”, és otthon is alkalmazhatjdk. gy sokszorozédik az elért pozitiv hatds.
Eppen ezért az eszkézok egy része az élelmiszer-fogyasztdsi szokdsaink, magatartdsunk megvdltoztatdsdra, a
hulladékcsbkkentéssel kapcsolatos tudatformdldsra, és a felesleg , ujrahaszndlatdara” irdnyul.

Altalanos informaciok
hulladékcsokkentés @ @ nehezseg Hulladékaramok

. , kornyezeti
Ujrahaszndlat hatés

papir csomagolds
. o o .
Ujrahasznositas ,Q Y @Q P koltségek
elektromos szerves
és
elektronikai

e

» A nyilvanos étkezdékben a fenntarthatd élelmiszer ,,menedzsment” népszer(isitésén keresztil az élelmiszerhulladék
keletkezésének csokkentése.

Bk A fogyasztok és a szolgaltatok tudatossaganak novelése az élelmiszer hulladék keletkezésének megel&zése terén.

B A vasarlok tdjékoztatasa a helyes élelmiszer , stratégiarol”, mellyel elkeriilhet6 az élelmiszer hulladék keletkezése.
» Az emberek 0sztonzése az otthoni élelmiszerfelesleg tovabbi felhasznaldsara.

Az Eurépai Bizottsag W
tamogatasaval ACR+
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Asztalterit6k, tanyéralatétek az ételhulladék keletkezésének cs6kkentésérol

P Mi ez az eszkdz? Az asztalterit6k, tanyéralatétek feladata a fogyasztok
tudatossaganak novelése annak érdekében, hogy ,fenntarthatd” mennyiségi ételt
fogyasszanak (Jelmondat: ,Ha izlik az étel, inkdbb szedj(él) kétszer!”). Az
élelmiszerek tudatos fogyasztdsa az els6 |épés az élelmiszer hulladék
keletkezésének elkeriilése felé. Megfelel6 Uzenettel az asztalterit6k és a
tanyéralatétek alkalmasak az ételhulladékkal kapcsolatos tudatossag novelésére.
Utdbbi az els6 dolog, amit a vendég lat a talcdjan mikodzben sorban all a
pénztarnal. Ez id6 alatt alkalma nyilik elgondolkodni a probléman.
» Hogyan haszndlhatd?
o Haszndld ezeket a teritGket az asztalokon, alatéteket a talcakon.
o Ismertesd meg a vendégeket a hulladékkeletkezés megel&zésének | “~
fontossagaval.
o Hivd fel a figyelmet a hulladék megel&zésre egyszer( lizenetekkel,
szamokkal és képekkel.
B Hogyan lehet mérhetévé tenni? A kihelyezett asztalterit6k és tanyéralatétek
szamaval.

Maradékos zacskok, dobozok

P Mi is ez az eszkdz? A maradékos zacskdk, dobozok segitségével a fogyasztok
elvihetik magukkal a meghagyott ételeiket, ezzel is megel6zve a
hulladékképz6dést. Amikor egy vendég nem tudja elfogyasztani a teljes adag
ételét, osztondzni kell arra, hogy vigye magaval a maradékat. Ehhez az étkezde
munkatarsainak kozrem(iko-désére is sziikség van, hogy segitsék és 0sztonozzék a
maradék elvitelét.
» Hogyan haszndlhat6?
o Ismertesd meg az étkezde munkatarsaival a maradékos zacskok,
dobozok hasznalatat.
o Tajékoztasd Gket az akcid fontossagdrol, hogy ezzel segithetnek az
ételhulladékok megelG6zéséért folytatott kiizdelemben.
o Oszténdzd tobbféleképpen a fogyasztokat a maradékos zacskok,
dobozok hasznalatara.
» Hogyan lehet mérhetévé tenni? A felhasznalt maradékos zacskdk, dobozok
szamaval.

Az Eurépai Bizottsag ~
tamogatasaval ?:.’
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Informdcids tablak, panelek

P Miis ez az eszkdz? A tablak bemutatjik a fogyasztoknak, hogyan keriilhetik el
az élelmiszer hulladékok keletkezését. (Gondold at, mit eszell; Hasznald fel a
felesleget!; A maradékot komposztald!; stb.) A tablakat - funkcidjuk szerint -
kiilonboz6 helyeken kell elhelyezni az étkezdékben. A helyiségbe belépdket az a
tdbla fogadja, amely az étkezés megtervezésével foglalkozik. Egyéb helyeken a
felel6s fogyasztasra és a maradékos zacskék, dobozok haszndlatara felhivd tabla
keriljon ki. A kijarat felé pedig a hulladék megel&zés legyen a hangsulyos.
» Hogyan haszndlhat6?

o Tajékoztasd a vendégeket a tudatos élelmiszerfogyasztasrdl, hogy

elkeriljék az ételhulladékok keletkezését.

B Hogyan lehet mérhet6vé tenni? A kihelyezett informacids tdblak szamaval.
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Receptkényv: ,Hogyan f6zziink maradékaink felhaszndldsdval?”

P Mi ez az eszkd6z? A receptkdnyv megtanitja az olvasét, hogyan f6zz6n
maradékok felhasznalasaval, ezzel is elkerllve az ételhulladék keletkezését. A
kiadvany az étkezdékben keril terjesztésre, hogy mindenki szamara elérhet6ek
legyenek a bevalt otletek és jo gyakorlatok. A konyv tajékoztatja az embereket az
ételhulladékokrdl, és cselekvésre 6szténzi 6ket otthonaikban is, igy novelve a
kornyezet-tudatossaguk szintjét.

P Hogyan haszndlhato?

o A receptkonyvek az oko-étkezdékben kerililnek kiosztasra, hogy
Osztondzzék az embereket az ételmaradékaik  tovabbi
felhasznalasara.

P Hogy lehet mérhet6vé tenni? A kiosztott kiskdnyvek szamaval.

Az akcio eldkészitése: kezdeti helyzetértékelés

Egy hénappal az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét elott

Végezz egy felmérést a keletkez6 ételhulladék mennyiségérél és a vendégek szamardl adott id6 alatt. Ez segit atlatni
az ételhulladék aktudlis helyzetét az adott helyen. (A kapott eredmény Osszehasonlithatd korabbi hasonld
kezdeményezések altal kapott mennyiségekkel is.) A felmérés térjen ki az ételelosztas teljes folyamatara, igy
pontosan meghatarozhatd, hogy az informacids panelek, és a maradékos zacskdk/dobozok hova keriljenek

kihelyezésre.

Az étkezdékben dolgozé munkatarsakat informalni kell az akciordl és a kilonb6zé eszkézokrdl, valamint be kell
mutatni nekik, érzékeltetni kell veliik az élelmiszer hulladék megel&zésének fontossagat. A maradékos zacskdk és
dobozok haszndlatardl a konyhan dolgozé munkatarsak feladata lesz tdjékoztatni a tobbi alkalmazottat, akdr egy

félnapos workshop is tarthato ezek el6nyeinek bemutatasardl.

Az Eurépai Bizottsag ~
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Az akcio elokészitése: elokészités és megvaldsitas

Hdrom héttel az Eurépai Hulladékcsokkentési Hét el6tt
Minden kommunikacids anyagot el kell késziteni és ki kell nyomtatni, valamint a maradékos zacskdkat, dobozokat
el6 kell késziteni a kiosztasra.

Néhdny nappal az Eurépai Hulladékcsékkentési Hét el6tt

A sziikséges eszkdzoket ki kell helyezni az étkezdébe: informacids tablak, receptkdnyvek, maradékos zacskdk és/vagy
amennyiben lehet6ség van kilsGsok étkeztetésére, 6ket is batoritsuk a csatlakozasra, valamint egy felmérés
keretében hatarozzuk meg, mennyi ételhulladék termelSdik naponta (a megtoltott kukak szama vagy az ételhulladék
mennyisége alapjan).

Az akcié megvalésitasa

Az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét sordn

Az akcié az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alatt keriil lebonyolitasra, ekkor hasznaljuk fel a kommunikacids
anyagokat, és vonjuk be kozvetleniil az embereket. Minden eszkdz sorsat folyamatosan figyelemmel kell kisérni
(biztos, hogy a megfelel6 helyre keriiltek-e ki a tablak, ill. a maradékos zacskokat, dobozokat és a receptkdnyveket
potolni kell, ha elfogynak). Az étkezdében dolgozé munkatarsak folyamatosan 0szténdzzék a vendégeket a
receptkonyvek és a maradékos zacskok, dobozok haszndlatara.

Mérési modszerek

Az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét utdn
Hasonlé felmérést kell elvégezni, mint amilyet az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét elején készitettlink. Ez
tartalmazza a keletkezett ételhulladék mennyiségét, valamint az étkezdében megfordult vendégek szamat.

Az akcid sikerességének méréséhez az aldbbi szempontokat kell figyelembe venni:
» a felhasznalt asztalteriték, alatétek szama,

P a felhaszndlt maradékos zacskék, dobozok, valamint a kihelyezett tablak szama,
» a felhaszndlt receptkonyvek szama,

* a bevont munkatarsak szama, és

P a megel6zott hulladék mennyisége.

Az ételhulladék mennyiségét a kezdeti allapot megallapitdsdhoz hasonldéan a megtoltott kukak szama, vagy sulya
alapjan lehet meghatarozni.

A felhaszndlt maradékos zacskok, dobozok szama szoros kapcsolatban all a megel6zott ételhulladék mennyiségével.
Ha elviszik a vendégek a maradékot, felteheté6en nem keletkezik ételhulladék.

A Hetet kovetéen fontos, hogy a munkatdrsak egy kozos megbeszélés sordn megoszthassdk egymassal a
tapasztalataikat, és egylttesen értékeljék az akciot és a hasznalt eszkdzoket.
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Tovabbi informaciok

Pk Tajékoztatd anyagok

o Tippek az ételhulladék csokkentéshez: http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
Elelmiszer hulladék és hatasai: http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
www.hulladekcsokkentesihet.hu
www.elelmiszerbank.hu
eselytazetelnek.hu

O O O O

» Példak az akciora

o Covar 14 Eco-restaurant, winning action in administration category EWWR 2012:
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case studies Administration ltaly.pdf

o ADEME & SYCTOM, I'Agence métropolitaine des déchets ménagers: The Anti-waste Kitchen, France, 2010
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR%202010 Case%20Study Admin France O.pdf

o Waste Watchers Cookoff, Playbusters, United Kingdom, 2012
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case%20Studies Association Scotland.pdf

o BARCELONA FOOD BANK FOUNDATION: Turning municipal market and supermarket chain leftovers into
local solidarity resources, Catalunya, Spain, 2011
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies NGO Catalonia.pdf

o Ecoscience Provence: Launch of the "Eco-Management" action for the itinerant market, France, winning
action in EWWR 2013 edition www.ewwr.eu/docs/case studies/FR_Association Trophees CSF.pdf

» Hasznos linkek
o Last Minute Market: www.lastminutemarket.it
o Eco Ristorazione Trentino: www.eco.provincia.tn.it/Ecoristorazione Trentino/

» Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

ﬂ Az Eurépai Bizottsag ~
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http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
http://www.elelmiszerbank.hu/
http://eselytazetelnek.hu/
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case_studies_Administration_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Admin_France_0.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20Studies_Association_Scotland.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_NGO_Catalonia.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/FR_Association_Trophees_CSF.pdf
http://www.lastminutemarket.it/
http://www.eco.provincia.tn.it/Ecoristorazione_Trentino/
http://www.ewwr.eu/
mailto:contact@ewwr.eu
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KiMitTud az ételhulladékrol és azok

keletkezésének csokkentésérol

7 7

Alapelvek: a didkok biztatasa a koriilottiik keletkez6 élelmiszerhulladék cs6kkentésére
Célcsoport: didkok, pedagdgusok és az oktatasi intézmény egyéb dolgozéi

Az otthonainkban keletkezé hulladék csaknem fele bioldgiailag lebomld, amely nagyrészt a kidobott ételeinkbdl
tevédik 6ssze.

Az élelmiszer az egyik legfontosabb sziikségletiink, ennek ellenére szinte egydltaldn nem figyeliink oda erre a
mindennapjainkban. Mikdzben a vildgon milliok éheznek, kdztiik rengeteg gyermek, mi a vilag fejlettebb részén tdbb
élelmiszert vesziink, mint amit el tudunk fogyasztani. Ennek az az eredménye, hogy kukdink tele vannak
ételmaradékkal és felbontatlanul kidobott élelmiszerekkel.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos rossz szokasainktdl mar egy egészen kis odafigyeléssel meg tudunk szabadulni. Mivel
azonban hosszu tavon nehéz feladat véltoztatni az emberek viselkedésén, a gyerekek oktatasa-nevelése mar az
iskolai évek legelején meg kell, hogy kezd6djon ezen a téren. Kulcsfontossagu a diakokat megtanitani arra, hogy
mindennapi dontéseik milyen hatdssal vannak a vilagra és kérnyezetiinkre.

Az aldbbi akcidnak harom fazisa van. ElsGként a didkoknak — a tandraik segitségével - meg kell értenitk fogyasztoi
magatartasuk hatdsait. A sziikséges informacidok megszerzését kovetGen a tanuldk poszterek és rajzok készitésén
keresztll bemutathatjak, 6k hogyan latjdk a helyzetet, alkotasaikkal egyben cselekvésre 6sztondzhetik tarsaikat.
Végiil, de nem utolsdsorban, olyan gyakorlatok kialakitasara és alkalmazdsara van sziikség, amelyekkel elérhet6 az
élelmiszerhulladék mennyiségének csokkentése az oktatasi intézményben.

Altalanos informaciok

,*‘5:} hulladékcsdkkentés @ @ nehezségi Hulladékaramok

w.«,,:} szint
Ty Y & kérnyezeti

<) koltségek

szerves

> Alegf6bb cél az élelmiszerhulladékkal kapcsolatos kérnyezettudatossag novelése.

B Megismerni, hogy a gyerekek, hogyan érzékelik a problémat.

Bk Az élelmiszerhulladék csdkkentése az iskoldban a gyerekek segitségével.

Bk A gyermekek hazaviszik a j6 gyakorlatokat, mely pozitiv hatdssal lesz sziileik, tdgabb csaladjuk szokdsaira is.
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Poszter készités

P Mi is ez az eszkdz? A gyerekek posztereket készitenek az
élelmiszerhulladékok csokkentéséhez kapcsoléddan, ugy, hogy
érzékeltessék ennek fontossagat.

» Hogyan haszndlhatd?

o A poszterek informativak és jél képesek illusztralni a
problémat a célcsoport szemszogébdl.

o Tartalmazzak az akcidra valé felhivast, oly mddon, ahogyan
azt a célcsoport érzékeli.

» Mivel lehet mérni az eszk6z eredményességét? A résztvevik

szamaval, elkészitett poszterek szamaval.

Altaldnos eszk6z6k az élelmiszerhulladék cs6kkentésére

P Milehet ez az eszkdz? Tobbek kozott kiscsoportos foglalkozas a
diakokkal, akik ennek keretében megvitathatjak, hogyan tudnak
csokkenteni  az  élelmiszerhulladék  mennyiségét. A
foglalkozason tanari vezetéssel Osszegylijthetik az ehhez
kapcsolédo otleteket. Ezaltal a csoportok hulladékcsokkentési
gyakorlatok szines tarhazat tudjak 6sszedllitani.

P Hogyan haszndlhat6?

o A kiscsoportos foglalkozds a legjobb mddja a gyerekek
bevonasanak.

o Lehet rendezni egy csoportok kozotti kisebb versenyt, ahol
a csoport nyer, amely a legtobb otletet 6sszegydijti.

o A foglalkozds végén az oOtleteket Ossze kell gydijteni és
ismertetni kell mindet a résztvevdkkel.

» Mivel lehet mérhet6vé tenni az eszkozt? Az Osszegydjtott

Otletek szdmaval.

Az étel és élelmiszerhulladék csokkentése az oktatdsi
intézményben

P Mi is ez az eszk6z? Miutdn megvitattak a csoportok, hogyan
tudjak csokkenteni a hulladék mennyiségét, a Héten megkezdik
az Otletek tesztelését, kiprobalasat.

» Hogyan haszndlhatd?

o Arra 0sztonozzik a didkokat, hogy csokkentsék a sajat
élelmiszer-hulladékukat az iskoldban.

o A Hét végén az elért eredmények Osszesithetéek. Ehhez
arra van szikség, hogy kilon keriljenek gy(jtésre a
kiilénboz6 élelmiszerhulladékok.

P Mivel lehet mérhetévé tenni az eszkdzt? A megel6zott étel és
élelmiszerhulladék mennyiségével (az eszkoz tesztelése elGtti
és utani hulladékmennyiség 6sszevetésével).

Az Eurépai Bizottsag
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Kommunikacios eszk6zok

Mindent az élelmiszerhulladékrél

P Miis ez az eszkdz? Ez egy tdjékoztatd anyag (prezentacid, ppt),
amely tartalmazza a szlikséges informacidkat a problémardl, [ |
amit az élelmiszerhulladékok okoznak. Az anyagnak ]
demonstrativnak kell lennie, amely megddbbenti az olvasét és
sokkold adatokat kozol.

» Hogyan haszndlhat6?

o A prezentdcid megismerteti a tandrokat és a didkokat az
élelmiszerhulladék okozta problémakkal.

o Egyben radiranyitja a figyelmet a leginkdbb problémas
teriiletre.

» Mivel lehet mérhetévé tenni az eszkozt? Az elkészitett és

kiklildott anyagok szamaval.

Ry

Az akcio elokészitése: tervezés és elokészités

Az akcid el6készitését legalabb két hdnappal az akcid bevezetése el6tt meg kell kezdeni. Ehhez az aldbbiakra van
szlikség.
P Toltsd le a,,Mindent az élelmiszerhulladékrdl” informacids anyagot, és kérdezz, ha valamit nem értesz!
P Hatdrozd meg a megfelel§ id6zitést az akcid kiilonb6z6 tevékenységeihez!
o Azels6 és masodik fazist a Hét el6tt kell végrehajtani.
o A Héten az otletek tesztelésének kell megtorténnie.
B Tajékoztasd a didkokat és sziileiket is az akciorol!
B Taldld ki, hogyan lehetne dijazni a legeredményesebb csapatot, ezzel is motivalva a didkokat a részvételre.

Az akcio végrehajtasa

Egy héttel az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét elGtt:

IM

» Ekkor kell megtartani az elsé vitanapot.

P Miutan a didkok megismerkedtek az élelmiszerhulladék mennyiségi csokkentésének fontossagaval, poszterek
készitésébe foghatnak, amelyen keresztil bemutathatjak: az elmondottak alapjan 6k hogyan érzékelik a problémat.
P Az elkészitett posztereket ki kell helyezni a folyosdkra, ezzel is emlékeztetve mindenkit az akciéra a Hét hatralevé
részében.

B Ezt kdvetben a csoportoknak otleteket kell gy(ijteni az élelmiszerhulladék csokkentésére vonatkozdan.

B Szervezz egy vitat, amelynek végén jegyezzétek le a diakokkal k6zosen kidolgozott javaslatokat.

P Hatdrozzatok meg az egy hét alatt az iskoldaban keletkezett étel- és élelmiszerhulladék mennyiségét. Azt
egyébként célszerld mar az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hetet megel6z6 hét elejétdl elkiilonitve gydjteni.

A Hét alatt:

P Kérd meg a csoportokat, hogy teszteljék a kordbban 6sszegydijtott oOtleteket az étel- és élelmiszerhulladék
mennyiségének csdkkentése érdekében.

» Kérd meg a didkokat, hogy gytjtsék kiilon az ételhulladékot, biztositva a kezdeti allapot konny( mérhetdségét. A
mérésre azért van szikség, hogy a Hét végén meg tudjatok allapitani a hulladékcsokkentés mértékét.
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B Célszer(i fotokat is késziteni a megmért hulladékrél.
> A Hét végén meg kell mérni a kilon gy(jtott élelmiszerhulladékot, aminek elvileg kevesebbnek kell lennie, mint a
kezdeti mennyiségnek. Célszer( szintén fotokat késziteni a megmért hulladékrol.

Eredmények mérése

A részvétel és a szemléletformdlds mérése

B Résztvevdk szama (tandrok, didkok)
P+ Elkészitett poszterek szdma

A csékkentett hulladék mennyiségének becslése
» Az élelmiszerhulladék sulya a Hét el6tt és utan
> Akilonbség mértéke = megel6zott étel- és élelmiszerhulladék mennyisége

Tovabbi informaciok

Pk Tajékoztatd anyagok

o Tippek az ételhulladék csokkentéséhez: http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
Elelmiszerhulladék és hatasai: http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
www.hulladekcsokkentesihet.hu
www.elelmiszerbank.hu
eselytazetelnek.hu
Receptek maradék ételalapanyagok felhasznalasdhoz: www.ewwr.eu/en/support/thematic-days-2014-
stop-food-waste

o O O O O

» Korabbi, mar megvaldsitott hasonlé akcidk
o Elelmiszerhulladék felvildgosité kampany egy agrarkollégiumban (FR) 2013:
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/FR_Education Trophees-SERD-2013 CSF.pdf
o «..dimeno in Meglio » Project (IT) 2012:
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case studies Administration ltaly.pdf
o Ensemble, réduisons nos déchets — Csdkkentsiink egyiitt! (FR) 2012:
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case%20Studies Educational Francel.pdf
o Uj étrend az iskoldkban, ami valtozast hoz (UK) 2010:
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR%202010 Case%20Study Admin Scotland.pdf
o Minimalizald a hulladékot — Az élelmiszerhulladék megfelel6 kezelése (SE) 2009:
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2009-case-studies Business Eurest SV.pdf

» Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

B Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetésége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o ewwr@oktf-nhi.gov.hu

o www.szelektalok.hu

B Egyéb érintett szervezetek
o Sustainable Restaurant Association
o Urbact: Sustainable Canteen Project
o Sustainable Canteens Brussels
o Food Waste Reduction Alliance

ﬂ Az Eurépai Bizottsag N
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http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
http://www.elelmiszerbank.hu/
http://eselytazetelnek.hu/
http://www.ewwr.eu/en/support/thematic-days-2014-stop-food-waste
http://www.ewwr.eu/en/support/thematic-days-2014-stop-food-waste
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/FR_Education_Trophees-SERD-2013_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case_studies_Administration_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20Studies_Educational_France1.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Admin_Scotland.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2009-case-studies_Business_Eurest_SV.pdf
http://www.ewwr.eu/
mailto:contact@ewwr.eu
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
mailto:ewwr@ohukft.hu
http://www.szelektalok.hu/
http://www.thesra.org/
http://www.thesra.org/
http://www.sustainable-everyday-project.net/urbact-sustainable-food/2013/05/31/sustainable-canteen-programme/
http://www.sustainablecity.be/brusselsgreencapital/case-stories/sustainable-canteens?context=41
http://www.foodwastealliance.org/

»  Célzott Kommunikécids Eszkéztar | Oktatasi
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» Erdekes linkek
o SAVE FOOD initiative
Think.Eat.Save.
Food and Agriculture Organization (FAO)
Love Food Hate Waste
OECD - Food Chain Network
European Commission - Stop Food Waste
European Environment Agency (EEA)
European Environmental Bureau (EEB)
Slow Food Movement - www.slowfood.com
Too good to waste campaign - tips for restaurants
Ethical Eats
Council hall of Reus (Catalonia) - EWWR action: “Regala’t aigua”
Bruxelles Environnement (IBGE) - Cantine durable
Unilever - Wise Up Your Waste (free APP)
WRAP - Food waste reduction in the hospitality and food service

O OO0 O O O O 0O O o 0 O O O

Publikaciok
o International Solid Waste Association (ISWA): Food Waste As A Global Issue. From the perspective of
municipal solid waste management.
o Environmental Protection Agency (EPA) Ireland: Less food waste, more profit.
Intertek/rdc/ Brussels Environment/ EcoRes: Réduction des déchets organigues du secteur HoReCa
o SimplyFood/ Bruxelles Environnement/ Wallonie: Guide pratique cantine durable

O
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http://www.save-food.org/
http://www.thinkeatsave.org/
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/
http://www.lovefoodhatewaste.com/
http://www.oecd.org/site/agrfcn/
http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm
http://www.eea.europa.eu/signals/signals-2012/close-ups/food-waste
http://www.eeb.org/index.cfm/activities/sustainability/waste/
http://www.slowfood.com/
http://www.toogood-towaste.co.uk/the-campaign/for-restaurants/
http://www.sustainweb.org/ethicaleats/
https://www.youtube.com/watch?v=TvKfRc5WChY
http://www.bruxellesenvironnement.be/Templates/Professionnels/informer.aspx?id=35096&langtype=2060
http://www.unileverfoodsolutions.co.uk/our-services/your-kitchen/wise-waste-app
http://www.wrap.org.uk/category/sector/hospitality-and-food-service
http://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iswa.org%2Findex.php%3FeID%3Dtx_bee4mememberships_download%26fileUid%3D185&ei=SKb9U_PXM5XjaoSTgbgE&usg=AFQjCNH6xn4dh6-M8nzEI694TnTjqI42-w&bvm=bv.74035653,d.d2s
http://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.iswa.org%2Findex.php%3FeID%3Dtx_bee4mememberships_download%26fileUid%3D185&ei=SKb9U_PXM5XjaoSTgbgE&usg=AFQjCNH6xn4dh6-M8nzEI694TnTjqI42-w&bvm=bv.74035653,d.d2s
http://www.foodwaste.ie/web-images/Food-Waste-Prevention-Guide.pdf
http://documentation.bruxellesenvironnement.be/documents/Recueil_PratiquesPrevention_Horeca.PDF
http://www.bruxellesenvironnement.be/uploadedFiles/Contenu_du_site/Professionnels/Themes/Alimentation/GIDS_100214_GuideCantinD_FR.pdf
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Alapelv: megtanitani a gyerekeket arra, hogyan csékkentsék a korilottilkk keletkezé hulladékot az oktatasi

intézményekben.

Gyakorlat teszi a mestert! — szoktdk mondani, és valdban, a tanulds legjobb, legeredményesebb mddja, ha
tapasztalati Uton szerezziik meg a tudast. Ez kiilondsen igaz a gyerekekre, akik lelkesen, mintegy szivacsként szivjak
magukba az Uj informacidkat, és szivesen prébalnak ki uj dolgokat.

Jelen kommunikacids eszkoz sikeres teszteléséhez a tandrok szamdra biztositani kell egy olyan Utmutatét, amely
tartalmazza a mar bevalt 6tleteket és jo gyakorlatokat, valamint bemutatja a hulladékcsdkkentés fontossagat. Ezt
kovetden a ,gondolkodj globdlisan, cselekedj lokalisan” elvet kovetve a gyerekekkel kozosen kell felmérni a helyi
hulladékhelyzetet. (Példaul meg lehet vizsgalni, mennyi hulladék keletkezik az osztalytermekben, vagy az étkezében,
stb.)

A lehetséges problémas teriiletek meghatarozasat kovetéen a tandrok és didkok kdzdsen dolgozhatnak ki egy
akcidtervet a probléma megoldasara. Uj szabélyokat kell lefektetni és feladatokat kell kitalaIni a hulladékcsokkentés
érdekében. A didkok készithetnek példaul kreativ emlékeztet6ket szerte az iskoldban az lizenéfalakra, vagy a
hulladékgy(ijt6 edények folé. Az iskola pedig akar még rajzversenyt is szervezhet a gyerekeknek.

A Hét alatt megel6zott hulladék mennyiségét mérhetGvé lehet tenni, ha 6sszehasonlitjuk a Hét el6tt, adott id6 alatt
keletkezett hulladékmennyiséget, a Hét utan, szintén adott id6 alatt keletkezett mennyiséggel.

Célcsoport:

o ElsGdleges célcsoport: altalanos iskoldk tandrai és tanuldi
e Masodlagos célcsoport: a didkok csalddjai (a gyerekek hazaviszik a megszerzett tudast és magukéva tett
magatartast, viselkedést)

Altalanos informaciok
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Célzott Kommunikaciés Eszkoztar | Oktatasi
intézménvek

» Atfogd cél a hulladék csokkentése az oktatasi intézményekben, jellemzd hulladékaramok: papir, csomagolas és
élelmiszerhulladék

B Szintén kiemelt cél a kovetkez6 hozzadllas elsajatitasa: “A legjobb hulladék az, ami nem keletkezik!”

P Az alapkoncepcié az, hogy a tandrok és didkok kdzésen hatdrozzak meg a problémas teriileteket és dolgozzanak ki
ennek megfelel6en megoldasi javaslatokat.

P Az Gjrahaszndlhatd uzsonnds dobozok, bevasarlétaskak és italos palackok, kulacsok népszerdsitése.

e

Prezentdcids anyag

» Mi is ez? Egy olyan eszkdz, amely segit a tanarok szdmara a
hulladékcsokkentés témakorét oOsszefoglalni, feldolgozni és a didkok e,
szamara fogyaszthatd mddon atadni. A prezentacié érdekes tényeket
kozol, oly mddon, hogy megragadja a hallgatésag figyelmét, és
0sztonozze Sket a megel6zésre. A Hét elején el6adva megadhatja a
kezdd 16kést a hulladékcsokkentés iranti érdeklGdéshez.

P Hogyan haszndlhat6?

o A prezentaciokat az iskoldk kapcsolattartdi kapjak meg elektronikus
uton.

o Ezen felll a prezentdcidk elérhetéek az Eurdpai Hulladékcsokkentési
Hét honlapjan is.

o Els6ként keresni kell egy megfelel6 id6épontot a Hét elején a
prezentacié bemutatdsahoz.

» Hogy lehet mérhet6vé tenni az eszkozt? Az el6adast meghallgatd didkok

szamaval.

Plakdtkészité verseny

 Mi is ez? Egy remek eszkdz arra, hogy felhivja a figyelmet a projekt
céljaira. F6 Uzenete: A kevesebb hulladék a legjobb hulladék. Az oktatdsi
intézmények rendeznek példaul rajzversenyt a didkok kérében, amihez egy,
a versenyfelhivast tartalmazo poszter is készdl.

» Hogyan haszndlhat6?

o A didkoknak fel kell ismernilk, ki kell gondolniuk, milyen hulladékkal
kapcsolatos problémdk vannak az iskoldn beliil, és le kell rajzolniuk,
hogyan Iatjak azokat a sajat szemukkel.

» Hogy lehet mérhetévé tenni? Az elkészilt plakatok és a versenyben
résztvevék szamaval.

Az Eurépai Bizottsag ~
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Csoportos foglalkozds: készitsd el a sajat italos palackodat/kulacsodat,
uzsonnds dobozodat és bevdsdrlo taskadat!

P Mi ez az eszkoz? Egy kozos foglalkozas, workshop, amelynek keretében a
résztvevék elkészithetik sajat italos palackjukat, kulacsukat, uzsonnds
dobozukat, valamint bevasarld tdskajukat.

» Hogyan haszndlhatd?

o Hirdesd meg az eseményt el6zetesen a célcsoport szamara.

o Gyljts 6ssze a hozzavaldkat, alapanyagokat.

o Néhany otlet elérhet6 a www.ewwr.eu honlapon, de szdmos mas
internetes oldal is foglalkozik a fent emlitett targyak elkészitésével.

» Hogy lehet mérhetévé tenni? Az Ujrahasznalt hulladék mennyiségével, a
foglalkozason  résztvev6k szamaval, a megel6z6tt  hulladék

mennyiségével (hiszen az elkészitett hasznalati targyakkal hulladékok
tovabbi képz&dése elzhet6 meg).

Kommunikacids segédletek

,Hulladékméter — avagy hogyan készitsiink hulladékvizsgdlatot?”

» Mi is ez? Egy olyan eszkdéz, amely segit a tanaroknak felmérni a
hulladékhelyzetet az oktatdsi intézményben.
» Hogyan haszndlhatd?

o A tanarok bepillantast nyerhetnek abba, hogyan lehet elkésziteni
egy hulladékvizsgalatot, mit kell tartalmaznia egy ilyen vizsgalatnak,
és hogyan és milyen célkit(izéseket lehet megfogalmazni.

o Letolthet6 a honlaprél.

B Hogy lehet mérhetévé tenni? A megel6zo6tt/szelektiven gydjtott hulladék
mennyiségével, a kitlizott célok teljestilésével.

Az akcio eldkészitése: Kezdeti helyzetértékelés

Az aktualis helyzet megfelelS értékelése érdekében lehetbleg a Hét el6tt néhany el6késziiletet kell tenni.

1. Toltsd le a prezentdcids anyagot és a ,Hulladékméter” dokumentumait.

2. Tartsd meg az elGzetesen elkészitett prezentaciot a diakoknak, hogy felhivd a figyelmet az akcidra.
3. Mérd fel a kezdeti hulladékhelyzetet a didkokkal k6zosen: mennyi hulladék keletkezik az osztalytermekben és az

étkez6ben (kg-ban vagy 60 literes szemeteszsakban mérve).

4. Azonositsd be a problémas terileteket. Taldld meg a legjobb gyakorlatokat, amelyekkel a hulladék mennyiségét

csokkenteni lehet. (Kulcsszavak: italos palack, uzsonnas doboz, kisebb ételadag)

5. Tervezd meg el6re a csoportos foglalkozast.

Az Eurépai Bizottsag ~
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Az akcio elokészitése: tervezés és elokészités

Ismerd meg a kommunikacios eszkdzoket 1 hénappal a Hulladékcsokkentési Hét eldtt.
Prezentdcids anyag (tandroknak)

B Toltsd le a weboldalrdl.

Bk Kérdezz a teriiletileg illetékes koordinatortdl, ha valami nem érthetd, és kérdésed meriilt fel.

B Készilj fel a didkok esetleges kérdéseire.

P Hatdrozd meg a prezentacidval kapcsolatos részleteket: helye, ideje (1 héttel az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét
el6tt), résztevék kore.

,Hulladékméter — hogy készitsiink hulladékvizsgdlatot?”

Toltsd le dokumentumot a weboldalrdl.

P Kérdezz a teriiletileg illetékes koordinatortdl, ha valami nem érthetd, és kérdésed meriilt fel.

P Hatdrozd meg az iskoldban m(ikodé hulladékgydjtési rendszer vizsgdlatanak id&zitését és folyamatdt. Az
eredményeket jegyezzétek le a didkokkal kbzosen.

P A felmérést kdvetben tartsatok egy otletelést arrdl, hogyan lehet csdkkenteni a hulladék mennyiségét.

B ird le a kivélasztott Gtleteket, amelyeket a Héten megvaldsitatok.

Plakdtkészité verseny

B Donts el, hogy szeretnél-e rajzversenyt tartani.
o Ha a valasz igen, toltsd le a rajzversenyre felhivd plakatot: téma - kreativ figyelemfelhivas az akcid

céljaira.
o Ha a valasz nem, toltsd le azt a posztert, amely felhivja a figyelmet a hulladék megel6zés
fontossagara.

» Nyomtasd ki a letdltott anyagokat, de csak a szlikséges mennyiségben.

P A csoportos foglalkozdshoz sziikséges alapanyagok Gsszegylijtésére meg kell/lehet hirdetni egy gy(jtési akciot
még a foglalkozds megtartasa elStt. A sziikséges anyagok lehetnek mdanyag palackok, textil darabok, papirok,
csomagoldéanyagok, kupakok, stb.)

Az akcié végrehajtasa

P Helyezd ki a plakatokat jol Iathaté helyekre.
P Nevezd ki a hulladék detektiveket a didkok koziil, az 6 feladatuk az lesz, hogy figyelemmel kisérjék a kitlizott célok
teljesiilését és a szabalyok betartasat.
» Minden nap meg kell mérni a keletkezett hulladékmennyiséget.
P A Hét végén:
o Havan arajzverseny, a beadott legjobb alkotdsokat hagyd kihelyezve az akcié utan, hogy tovabbra is
emlékeztesse a didkokat a téma fontossdagara.
o Add 6ssze a minden nap lemért hulladék mennyiségeket.
» Tartsd meg a csoportos foglalkozast!

Az Eurépai Bizottsag ~
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Eredmények mérése

Résztvevdk szama

P Azon didkok szama, akiket a tanarok bevontak az akcidba.

Megel6zott hulladék mennyisége

P Hatdrozd meg az adott id6 alatt keletkezett hulladék mennyiségét az akcid el6tt.
P Hatdrozd meg az adott id6 alatt keletkezett hulladék mennyiségét az akcid utdn.
P A két mennyiség kiilonbsége = a megel6z6tt hulladék mennyiségével.

Ujrahasznalt anyagok mennyisége
Pk Szamold Ossze a kreativ foglalkozasra 6sszegy(jtott anyagokat.
» Amit nem hasznaltatok fel, hulladékként a szelektiv gy(jté edényekbe kell helyezni.

Tovabbi informaciok
b Példak korabban megvaldsitott hasonld akcidkra
Elsa Morante High School (IT - 2012)
St. Francis School Cospicua (MT - 2012)
CIFP Hosteleria y Turismo de Gijdn (ES - 2011)

HEIG-VD (CH - 2010)
tovabbi példak: www.ewwr.eu

O 0O O O O

» Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetdsége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu
o ewwr@oktf-nhi.gov.hu
o www.szelektalok.hu

“ Az Eurépai Bizottsag -
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http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR_2012_Case%20Studies_Educational_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR_2012_Case%20Studies_Educational_MAlta.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2011-Case%20studies_School_Asturias.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR%202010_Case%20Study_School_EWWR%20Secretariat.pdf
http://www.ewwr.eu/
http://www.ewwr.eu/
mailto:contact@ewwr.eu
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
mailto:ewwr@ohukft.hu
http://www.szelektalok.hu/
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Egy hét az ujrahasznalat

egyeben

sz

Alapelv: Az Gjrahasznalat népszerdisitése. Ujrahasznalat soran hulladék keletkezését el6zziik meg!

Az Gjrahasznalat népszersitése. Ujrahasznalat sordn hulladék keletkezését el6zziik meg!

Az Ujrahasznalat azt jelenti, hogy régi targyainkat, vagy azok egyes alkotdrészeit Ujrahasznaljuk, sajat, vagy mas

jellegl funkcidban hasznositjuk. A kiilonb6z6 anyagok Ujrahaszndlata — a hulladék keletkezésének megel6zése

mellett - jelent&s pozitiv hatdst gyakorol kornyezetiinkre. Az Ujrahasznalat tehat lehet6vé teszi szamunkra a

hulladékképz6dés megel6zését, optimalizdlva ez altal a hasznalatban |év6 nyersanyagok mennyiségét. Az (j

termékek el6allitasa rengeteg energidt és nyersanyagot emészt fel. A nyersanyagokat banyasszuk, a termékeket le

kell gyartani, majd el kell szallitani az értékesit6 helyekre. Targyaink Ujrahasznalata az egyik leghatékonyabb madja

bolygénk eréforrdsainak és kornyezetlink védelmében, amivel rdaddsul pénzt is megtakarithatunk.

Tovabba az Ujrahasznadlat:

e csokkenti a légszennyezést azaltal, hogy kevesebb nyersanyagot kell felhasznalni a készitésénél,

e  csokkenti az liveghazhatast okozo gazok képz6dését;

e segiti megGrizni a kdrnyezet épségét a jov6 generacidi szamara;

e pénzt takarit meg;

e csokkenti azon hulladékok mennyiségét, amelyeket ujra kell hasznositani, égetémube, vagy lerakdba kell
szallitani.

Az akcié célja egy kozosségi program keretében felhivni a figyelmet a hulladékképzédés megel6zésének

fontossagara. A bolhapiac példdul lehet6séget ad a nem haszndlt termékek Ujbdli értékesitésére, és a vasarlok

olcsdn juthatnak hozza még jo allapotu és jol haszndlhaté termékekhez.

Altalanos Informaciok
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» A termékek Ujrahasznalatanak népszer(sitése.

Annak megértetése, hogy nem kell feltétlenil kidobni valamit, csak azért, mert mi mar nem hasznaljuk.

P Egy cserebere platform létrehozdsa, amely el6segiti az Ujrahasznalatot, és meghosszabbitja a termékek
,hasznos élettartamat”.

Pk A résztvevék figyelmének felhivasa arra, hogy a termékek elcserélése egy lehetséges hulladék csokkentési
maddszer. Azon targyak, amelyeket nem adnak vagy cserélnek el, jotékony célra felajanlhatéak, igy az
esemény szocidlis teriileten, vonatkozdsban is pozitiv hatast fejt ki.

» Uj szokdsok / felhasznéldsi szokdsok népszerisitése, a ,hasznalt termékekhez” valé negativ hozzaéllas
megszlintetése.

» ,Porgesd fel a kreativitasod!” versennyel megmutathatjuk, milyen érdekes és nagyszer(i dolgokat,
eszkozoket lehet [étrehozni régi targyainkbal.

Pk Kihangsulyozni a termékek teljes élettartamanak kihasznalasat.

P A javitds népszerUsitése a termékek élettartamanak novelése érdekében.

v

Eszkdzok az akcié megvalésitasahoz

A cserebere nap

P Miis ez valdjaban?

o A koOzbsségi cserebere esemény az Ujrahasznalatot népszer(siti, és
hattérbe szoritja a tdrgyak, eszkozok kidobasat. Kivald lehetfséget
jelent azoknak, akik meg szeretnének szabadulni a nem haszndlt
targyaiktdl, és jo alkalom az olcsdbb, de még j6 mindségl, hasznalhatd
termékek beszerzésére is. Az akcid célkozonsége alapjan lehet
meghatarozni a csere fajtdjat: didkok, gyermekek esetében csak
cserérél lehet sz9, felnGttek esetében értékesitésrdl is beszélhetiink.

» Hogyan hasznaljuk?

o Az akcid lebonyolitasdhoz a megfelel6 id6pont és helyszin kijeldlésére,
és a cserére szant termékek tarolasanak biztositasara van szlikség.

o Azok a targyak, amelyek nem taldlnak Uj gazdara, keriljenek
felajanlasra jotékony célra.

o GCsindljunk az eseménybdl hagyomanyt.

» Miben mérjik az eredményt?
o Arésztvev6k szamaban, az Ujrahasznalt termékek mennyiségében (kg).
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»Csindld magad” Workshop

» Miis ez valéjaban?

o Egy workshop, amely soran a hasznalt targyaknak tovabbi Uj haszndlati
funkciét adnak a résztvevék: példaul elkészithetik a sajat uzsonnas
dobozukat, bevasarld taskajukat és barmit, amit szeretnének. Az ilyen
targyak sordnak csak a kreativitas szab hatart.

» Hogyan valdsitsuk meg?

o Adj el6zetes tanacsokat a csoport tagjainak.

o Gydjtsd 6ssze a hozzavaldkat el6re — ez hatdrozza majd meg, milyen Uj
haszndlati targyakat készithetnek a workshop keretében.

o Néhany bevalt oOtletet taldlsz a www.ewwr.eu, oldalon, de mads
internetes oldalakon is szdmos tovabbi kreativ tipp taldlhato.

» Miben mérjik az eredményt?

o Az Ujrahasznalt ,hulladék” mennyiségében, a résztvev6k szamdban, a
megel6zott hulladék mennyiségében (pl.: a csomagoldsi hulladék
mennyiségének csokkenése az uzsonnas doboz hasznalataval).

»Porgesd fel a kreativitasod!” Versenyfelhivds ujrafelhaszndlt remekmiivek
készitésére
P Miis ez valdjaban?

o Egy kreativ verseny a hasznalt targyak uj funkcidjanak megtaldlasara.
Eletkortdl fiiggSen, az dtletek bonyolultsdga alapjan kiilldnbdz6 médon
lehet dijazni az elkésziilt mesterm(iveket.

B Hogyan hasznéljuk/csinaljuk?

o Id6ben hirdessiik ki a versenyt, hogy legyen elég id6 az otletek
megvaldsitasara.

o Talald ki, milyen jutalmat adhatsz a legjobb, legkreativabb készité(k)nek.

o A hét elteltével szervezhetiink egy kiallitast az elkésziilt munkakbdl, és a
legjobbakat dijazhatjuk is.

» Miben mérjik az eredményt?
o Az Qjrahaszndlt ,hulladék” mennyiségében, a kozvetlen résztvevik
szamaban, a kidllitast latogatdk szamaban.

Kommunikacids segédletek

Plakatok
P Miis ez valdjaban?
o Egy, az eseményt rekldmozé, és népszer(isit6 segédanyag.
» Hogyan hasznaljuk?
o Letolthet6 a weboldalrdl.
o Jol frekventdlt helyen kell kihelyezni, azért, hogy a lehetséges
érdekl6d6k informalddhassanak az Ujrahasznalati eseményrdél.
P Miben mérjik az eredményt?
o Az (jrahaszndlt , hulladék” mennyiségében, a résztvevék szamaban.

UJRAHASZNALA

Tematikus megelozast napok 2013
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Utmutaté az esemény szervezéséhez, és informacié az ujrahasznalat
fontossagarol
» Miis ez valéjaban?

o Segitségével tippeket és informaciokat kaphatunk és adhatunk az
esemény szervezéséhez, valamint az Ujrahaszndlat fontossaganak
érzékeltetéséhez.

» Hogyan hasznaljuk?

o Letélthet6 a weboldalrdl.

o Ennek segitségével az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét kapcsolddéd
akcidja megfelel6en elindithatd, a program tervezheté.

o Folyamatosan frissithet6 uj otletekkel, annak érdekében, hogy az
Ujrahasznalat minél hatékonyabb legyen.

Az akcio elokészitése: Kezdeti helyzet felmérése

Az el6készitd fazis segit megérteni az akcidtervet, valamint az akcié eredményessége meghatdrozdsanak is az alapja.

P A plakatok és az informacids anyagok letolthet6ek, kérdés esetén a www.ewwr.eu kapcsolattartéi rendelkezésre
allnak.

P ElGszor is taldld meg a megfelel§ helyszint az akciédhoz.

P Vedd fel a kapcsolatot jotékonysagi szervezetekkel. Ha nem tudtatok eladni vagy elcserélni az 6sszegydjtott
termékeket, azt késébb fel tudjatok ajanlani azoknak, akiknek sziikségiik lehet ra.

Az akcio elokészitése: Tervezés és elokészités

1 honappal az Eurdépai Hulladékcsokkentési Hét el6tt

P Nyomtasd ki a posztereket, de csak annyit, amennyire valdban sziikséged lesz. Kerild a felesleges
hulladékképz6dést.

P A posztereken tliintesd fel a pontos helyszint, és a részvételi feltételeket.

Hirdesd meg el6re a versenyt is.

P Toborozz kollégdkat, akik szeretnék a feleslegessé valt tdrgyaikat eladni, elcserélni, valamint biztasd a
gyerekeiket is, hogy a nem hasznalt, megunt jatékaikat gyUjtsék dssze.

» Ha workshopot rendeztek a lelkes résztvevék kérében, a felhasznalhaté anyagokat ugy kell beszerezni, hogy
azok a ,,csinald magad” workshop idejére megfelel6 szdmban rendelkezésre alljanak (lveg, textil, papir hulladék,
hasznalt csomagolépapir, kupakok stb.).

P Minden terllethez rendelj hozza egy feleldst: bolhapiac, mihelyek, maga a verseny.

Az akcié végrehajtasa

B Szervezz meg mindent az ,arusoknak” a bolhapiac zokken6mentes lebonyolitasahoz.

Az egész programot inditsd egy rovid bevezetéssel az tjrafelhasznalds fontossagardél, ndveld a témaban az
emberek tudatossagat.

Batoritsd a felnGtteket az eladasra, a gyermekeket pedig a cserére.

Vezesd le a workshopot.

A versenyre elkésziilt darabokat a Hét végén mutasd be a résztvevSknek, a legjobbakat akar dijazhatod is.
Szervezz kidllitast a leadott darabokbdl.

¥

¥

YyYYV¥YY
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Eredmények mérése

Résztvétel mérése

» A programokban résztvevék szama:

a bolhapiac résztvevéi,

azon résztveveék, akik meghallgattak az Gjrahasznalat fontossagardl szél6 prezentdcidt.
szdmold Ossze azokat, akik részt vettek a workshopon.

szdmold 6ssze kiilon azokat, akik a versenyben vettek részt.

O
O
O
O

A megakadadlyozott hulladék mennyiségének becslése

P Az Osszegylijtott és eladomanyozott, eladott aruk mennyisége. Javasoljuk, hogy hatarozd meg az eladdsra kinalt
aruk téomegét, majd a végén a megmaradt aruk tomegét. A két érték kiilonbsége adja ki a teljes eladott, vagy
elcserélt mennyiséget.

Mérd le a workshop alatt felhaszndlt anyagok mennyiségét is.

Azokat az anyagokat, amelyeket nem haszndltak fel a résztvevék, a workshopok utan a szelektiv hulladékgydijté

konténerekbe kell helyezni — ezt a mennyiséget is meg lehet hatdrozni.

P Becslljik meg azt is, hogy a workshop alatt a targyak Ujrahaszndlataval mennyi hulladéktdl szabaditottuk meg a
kornyezetiinket (ételhordd hasznalata, bevasarlé taska). llletve, hogy mennyi mlanyag zacskét hasznal fel egy
résztvevé egy hénap alatt, és mennyi fém vagy milanyag csomagolast lehet elkeriilni egy uzsonnas doboz
mintegy egy hénapnyi hasznalataval.

P Ami az elkészilt remekmdveket illeti, becsiild meg az 6sszes felhasznalt anyag mennyiségét.

LA

Tovabbi informaciok

» Ujrahasznélati segédanyag
o http://www.ewwr.eu/en/ideas/case-studies-reuse

» Tippek a workshophoz
o http://www.boredpanda.com/creative-diy-lamp-chandelier-lighting-
ideas/?fb action ids=716355141754165&fb action types=og.likes

» Korabbi, mar megvaldsitott hasonlé akcidk: www.ewwr.eu

Adminisztracié/hatdsag

o Community of Mairaga (ES - 2012)

o Lambeth Council (UK - 2010)

o Belfast City Council Waste Management and TESCO (UK - 2010)
o Carmarthenshire County Council (UK-2009)

Egyesiilet/NGO

o Green City (DE - 2011)

o Abierto hasta el amanecer (ES - 2011)
o Forest Recycling (UK - 2010)

Gazdasagi szerepl6k/cégek
o Glasgow Film Theatre (UK - 2011)
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http://www.ewwr.eu/en/ideas/case-studies-reuse
http://www.boredpanda.com/creative-diy-lamp-chandelier-lighting-ideas/?fb_action_ids=716355141754165&fb_action_types=og.likes
http://www.boredpanda.com/creative-diy-lamp-chandelier-lighting-ideas/?fb_action_ids=716355141754165&fb_action_types=og.likes
http://www.ewwr.eu/
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20studies_Administration_Navarra.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Admin_London_0.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_Admin_Belfast.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2009-case-studies_Administration_Carmarthenshire-County-Council_UK.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_NGO_Germany.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_NGO_Asturias.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_NGO_London.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_Business_Scotland-UK.pdf
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Oktatasi Intézmény

O

O
O
o

Vic Network of Schools for Sustainability (XESVIC) & Vic City Council (ES - 2013)
Kindertagesstatte Galileo (GE - 2012)
ISEP - Instituto Superior de Engenharia do Porto (PT - 2010)
“RE-USE DAY” (Estonia): http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2009-case-
studies Education University-Of-Life-Sciences ET.pdf
“Blouse is my package” (Estonia):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR%202010 Case%20Study Admin_Estonia 0.pdf
“Giant Stuff for Free Event (UK):
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR 2012 Case%20studies A
dministration NorthLondon.pdf

Maganszemélyek
o Céline Carbonnelle (BE - 2013)

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét koordinatorok honlapja/kapcsolat: www.ewwr.eu/list-organisers

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

P Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhet6sége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o ewwr@oktf-nhi.gov.hu

o www.szelektalok.hu

Az Eurépai Bizottsag
tamogatasaval



http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/ES_Cat_EWWR_Awards_Nominee_2013_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20Studies_Educational_Germany.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR%202010_Case%20Study_School_Portugal_LIPOR.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2009-case-studies_Education_University-Of-Life-Sciences_ET.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR_2009-case-studies_Education_University-Of-Life-Sciences_ET.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/EWWR%202010_Case%20Study_Admin_Estonia_0.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR_2012_Case%20studies_Administration_NorthLondon.pdf
http://www.ewwr.eu/sites/default/files/case%20studies%202012/EWWR_2012_Case%20studies_Administration_NorthLondon.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/BE_Bxl_2013_Awards_citizen_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/list-organisers
http://www.ewwr.eu/
mailto:contact@ewwr.eu
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
mailto:ewwr@ohukft.hu
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Légy Te is valogatos: Gyljtsuk

szelektiven a hulladékokat!

Alapelvek:
A figyelem felhivasa a szelektiv hulladékgydijtés és az Ujrahasznalat fontossagara. A didkok megtanitasa a helyes

szelektalasra, amelynek alkalmazasaval egy kornyezeti szempontbdl fenntarthatdobb életet élhetnek.

Altalanos informaciok

I nehezseg Hulladékaramok
szint
EY =Y kérnyezeti
\” § § hatas
papir csomagolds
o 9
Ujrahasznositas Q Q koltségek ngg o
000,
elektromos és szerves
elektronikai

» Alegf6bb cél a kommunalis vegyes hulladék mennyiségének csokkentése.

» Magasabb szelektiv gy(jtési aranyok elérése.

P A kornyezettudatossag szintjének novelése, a kdrnyezet iranti érzékenység fokozasa.
P A szelektiv hulladékgydjtési rendszerekbe vetett bizalom és elkotelez6dés erGsitése.

Uzemldtogatds — Latogatds egy hulladékkezelében : a &
PIEQJEELT o

B Mi is ez? Egy olyan eszkdz, amely szé szerint kozelebb viszi az
embereket a hulladékkal kapcsolatos problémakhoz. Kénnyebben ¢
megértik a szelektiv hulladékgy(ijtés mikodését, ha a sajat szemiikkel .ﬁ Q Q , @ ﬁa i Y
latjdk a mikéntjét. Ennek érdekében amennyiben lehet6ség van r3,
latogatast lehet szervezni egy kozeli hulladékkezelS, hasznositd | O
WIEQY5E1Y L

» Hogy haszndlhaté? Vedd fel a kapcsolatot a kozeli hulladékkezeld
|étesitményekkel, és egyeztess vellk egy lehetséges latogatasrol.

» Hogyan lehet mérhet6vé tenni? A latogatdson résztvevék szamaval.

n Az Eurépai Bizottsag
tamogatasaval @ | o - . —
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Hirlevél

P Miis ez az eszk6z? A hirlevélen keresztiil a didkok minden nap mas-

mas hulladékdaramokrél tudhatnak meg tobb informaciot. A hirlevél
roviden, tomoren és konnyen érthetéen 0Osszefoglalja az érdekes
informdcidkat és hasznos tudast a szelektiv hulladékgydjtésrél és a
helyes szelektdalasrol.
A Hét hirlevelei az alabbi témdkat érintik:
Hétfé — dltaldnos informdcidk a szelektiv hulladékgylijtésrél és
annak fontossdgarol
Kedd — miianyag és fémgydijtésrél
Szerda — papirgydijtésrél
Cslitértok — liveggydijtésrél
Péntek — Elektromos és elektronikai hulladékok, veszélyes hulladékok
és az elemek gydijtésérdl

» Hogyan haszndlhat6?

o A regisztraciét kovetéen a levelek kikildésre kerlilnek a
kapcsolattarté személynek.

o A kontaktszemély kell, hogy tovabbitsa azokat az akcid
résztvevginek.

o Ha elektronikus formaban nem tudjak megtekinteni a
hirleveleket a résztvevék, akkor a kontaktszemély minden reggel
ismerteti vellik a levelek tartalmat.

B Hogyan lehet mérhet6vé tenni? A kikildott levelek szamaval (+a

résztvev6k szamaval, akiknek szdoban keriil bemutatasra a hirlevél
tartalma). Szintén mérhet6 a szelektiven gydjtott hulladék
mennyisége is. Ha a kordbban — adott idé alatt - szelektiven gy(ijtott
hulladék mennyisége ismert, akkor az akcié hatdsa mérhet6 a Hét
végén meghatdrozott szelektiven gydjtott hulladék mennyiségébdl.

Poszterek:

P Miis ez az eszkdz? A poszterek informaljak a résztvevéket az akciordl,

és arrdl, mi kerllhet a kilonb6zé szelektiv kukakba. A poszterek
letolthet6ek a weboldalrdl, vagy készithet6ek specialis 3D poszterek
is, amelyek bemutatjak, milyen hulladék keriilhet a kiilonbozé
kukakba.

Hogyan hasznalhaté? A posztereket forgalmas helyeken kell
kihelyezni, hogy minél tobben Ildssdk azokat. A 3D posztereket
kozvetlendl a kukdk felett célszer( elhelyezni, hiszen azok bemutatjak
a helyes szelektalast.

Hogyan lehet mérhetévé tenni? A kinyomtatott, elkészitett és
kihelyezett poszterek szamaval, a nem megfelel6 helyre dobott
hulladékok mennyiségével.

Az Eurépai Bizottsag
tamogatasaval
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,Kreativ” kukdk:

B Mi ez az eszk6z? A kornyezettudatossag erGsitése érdekében egy kis
kreativitassal szelektiv kukak készithetéek pl. kartonbdl, vagy a mar
meglévd kukak kidekoralhatdak.

» Hogyan hasznalhaté? A hasznalt kartondobozok kidekoralhatdk,
lefesthet6ek. A legjobb oOtletekbdl akar versenyt is lehet rendezni az
intézményben.

B Hogyan lehet mérhetévé tenni? Az elkészitett és kidekoralt kukak
szamaval + a szelektiven gyUjtott hulladék mennyiségével.

Az akcio elokészitése: kezdeti helyzetértékelés

» Mérd fel a kornyéken Iév6 hulladékkezel§ létesitményeket, és szerezd meg az elérhetéségiiket. Egyeztess velik
egy lehetséges lizemlatogatas menetérdl. (Tudd meg, példaul, hogy hany f6 vehet részt maximum egy ilyen
latogatason.)

B Egyeztesd le a latogatds id6pontjat és idGtartamat.

P Toltsd le az akcidhoz kapcsolddo tdjékoztatd anyagokat a weboldalrdl.

Az akcio elokészitése: tervezés és elokészités

1-2 hénappal az Eurdépai Hulladékcsdkkentési Hét el6tt

» Hirdesd meg az lzemlatogatast a célkd6zonség korében: regisztrald a résztveviket, és szervezd meg az
odajutdsukat.
» Mérd fel a szelektiv hulladékgytijtés helyzetét az akcié megvaldsitasanak helyszinén. (Van-e szelektiv gy(jtés?
Mekkora a szelektiven gydjtott hulladék mennyisége?)
P Hatdrozd meg a szlikséges kukak szamat:

o havan elég kuka — hirdess kreativ versenyt a kukak dekoraldsara.

o ha nincs elég kuka — pl. kartondobozokbdl készithet6 kuka, ami szintén kidekoralhatd.
P Toltsd le a weboldalrédl az altaldanos posztereket, amelyek felhividk az emberek figyelmét a szelektiv
hulladékgy(ijtés fontossagara.
B Készits sajat posztereket (lehetnek 3D-sek is), melyek informaljdk az embereket arrdl, mi keriilhet a kiilonb6z6
szin{ kukakba.
P Helyezd ki a posztereket és a kukakat forgalmas helyekre.

Az akcio végrehajtasa

P+ Miutdn megkapta a hirleveleket, a kapcsolattarté minden nap kiildje ki a megfelel6 levelet a résztvevéknek, vagy
széban mutassa be nekik az abban leirtakat.

Bk Vezényeld le az lizemlatogatast.

B Népszer(sitsd a szelektiv hulladékgy(jtést és az Ujrahasznositast a Héten.

B A hirlevelek hatékonysagat a kilonboz6 hulladékdramok gydjtési mennyiségének mindennapi mérésével lehet
kovetni (pl. miutan a keddi hirlevél a mlianyag hulladékokrdl szél, kedden az elkllonitetten gydjtott mianyag
hulladékot kell lemérni).

Az Eurépai Bizottsag ~
tamogatasaval o
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Eredmények mérése

Részvétel mérése

B Résztvevlk szama az lizemlatogatdson.

Pk A letoltott és elkészitett poszterek szama.

# A kiklldott hirlevelek szama + azok szama, akiknek felolvastak azok tartalmat.
» A kidekordlt kukak szama.

A szelektiven gyiijtétt hulladék mennyiségének mérése

Bk Konnyen kiszamithato a szelektiven gy(ijtott hulladék mennyisége, ha minden nap lemérjiik a szelektiven gyUjtott
hulladékot anyagfajtanként (pl. kedden a mlanyag hulladékrél szél6 hirlevelet kdvetéen a mianyag hulladékot kell
lemérni).

» Ha Osszehasonlitjuk a szelektiven gy(ijtott hulladék mennyiségét adott idére vonatkozdoan a Hét el6tt és utdn,
kénnyen megallapithatjuk az akcié kozvetlen hatasat.

B Szintén meghatdrozhatjuk a rossz helyre dobott hulladék aranyat (% vagy suly).

Tovabbi informaciok

Allamigazgatasi szerv/hatésag

e Ixelles Municipality (BE - 2013)

e Regione Emilia-Romagna, Gruppo Hera, Amministrazioni Penitenziarie Emilia-Romagna, coop Gulliver, coop
IT2, coop Il Germoglio, Techne, Cefal, Consorzi produttori di AEE Ecolight e Ecodom (IT - 2013)

e Cherwell District Council (UK - 2012)

e Administration’s campaigns on waste collection:
http://www?20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0e1a0/?vgnextoid=00d
9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0cle
0aRCRD&vgnextfmt=default

Egyesiilet, civil szervezet

e Abierto hasta el amanecer (ES - 2011)
Gazdalkodd, ipari szervezet

e SEUR (ES-2013)
Oktatasi intézmények

e 2.Szamu kindergarten of Dabas (HU - 2013)
Egyéb

e CIAL - Consorzio Imballaggi Alluminio (IT - 2012)

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

P Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetdsége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o ewwr@oktf-nhi.gov.hu

o www.szelektalok.hu
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http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/BE_Bxl_Awards_admin_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/IT_EWWR_Awards_2013_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/IT_EWWR_Awards_2013_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20studies_Administration_Oxfordshire.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0e1a0/?vgnextoid=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0e1a0/?vgnextoid=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0e1a0/?vgnextoid=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_NGO_Asturias.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/ES_Basque%20Country_2013_Awards_business_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/HU_EWWR_Awards_Nominee_Dabas_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20Studies_Others_Italy.pdf
http://www.ewwr.eu/
mailto:contact@ewwr.eu
http://www.hulladekcsokkentesihet.hu/
mailto:ewwr@ohukft.hu
http://www.szelektalok.hu/

Célzott Kommunikacios Eszkéztar | Oktatasi
hirtis] intézmeények

| CSOKKENTESI HET

konyhatél a kertig:

Mindent a komposztba, amit
lehet!

Zo6ldséghéjak, kavézacc, almacsutka, elhervadt viragok... Szemeteseink mintegy harmadat a nap mint nap
keletkez6 szerves hulladékainkkal toltjik meg. Ha ezeket helyesen kezeljilk, 3 kg szerves hulladékbdl 1 kg
komposzt késziilhet, ami hosszi tavon tdaplalékot jelenthet kertiinknek. Ez azt bizonyitja, hogy megéri
komposztdlni. Igaz ez az oktatasi intézményekre is. Tehat, komposztalasra fel!

Altalanos informaciok

hulladékcsskkentés @ @ Qz:tezseg' hulladékaram

. ) & kornyezeti
Ujrahasznalat ﬁ" hatas
papir csomagolds
’ ’ s o ’
Ujrahasznositas Qﬂ P koltség
elektromos és szerves
elektronikai

» A didkok és rajtuk keresztil - indirekt mddon - a szlleik batoritasa az otthoni és a kézosségi komposztalasra (oktatasi
intézményekben, keriletekben, utcadkban, stb.).

Mire van sziikséged?

K6zosségi komposztalo

B Mi is ez valdjdban? Egy olyan, komposztalasra kijel6lt hely, ahova a didkok gy(jthetik a korulottik keletkezé
lebomld szerves hulladékokat (pl. almacsutka).

» Hogyan kell alkalmazni? A pedagdgusok és a diakok 6sszefognak egy Uj kozosségi komposztald |étrehozasara,
vagy a pedagdgusok dsztonzik a gyerekeket a mar meglévé komposzthalmok haszndlatara.

» Mi alapjan értékeljik az elért eredményt? A komposztalt szerves hulladék mennyisége alapjan, ami egyébként a
haztartdsi hulladékokkal egyitt keriilne kidobasra.

n Az Eurépai Bizottsag
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Komposztdldsi workshop

P Mi is ez valdjaban? Egy informacios workshop keretében a résztvevék képet kaphatnak a komposztalasrdl,
megérthetik annak folyamatat, elGnyeit.

» Hogyan alkalmazzuk? Hivd meg a gyerekeket és a szileiket, és Oszténoézd 6ket arra, hogy hasznaljdk az
intézményben vagy az otthonukban lévé komposztladakat, és azokat népszer(sitsék is a korulottik élék
korében.

P Mi alapjan mérjik az elért eredményt? Azon didkok és szileik szamdban, akik az iskoldban és/vagy az

otthonukban kialakitottak sajat komposzthalmokat.

Akcio elokészitése: kezdeti helyzetértékelés

1 hénappal az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét el6tt
Ko6z6sségi komposztalok

» Ha mar létezik ilyen tipusi kezdeményezés a vizsgalt terileten, akkor annak szervezéit kell megkérni, hogy
mérjék le az 1 hét alatt bevitt szerves hulladékok sulyat.

Akcio elokészitése: tervezés és elokészités

1 honappal az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét elGtt
K6zosségi komposzthalmok

» Ha mar létezik ilyen kezdeményezés az oktatdsi intézményben: vedd fel a kapcsolatot annak szervezGivel!
T4ajékoztasd a mar meglévé lehet6ségekrél a kollégdidat és a didkokat, és mutasd be azt nekik részletesen!

P Ha nincs még ilyen kezdeményezés: hivd Ossze azokat, akiket érdekelhet a téma, és alakitsatok ki sajat
komposztalasi lehet&ségeiteket!

» Taldlj egy megfelel6 helyet!

b Készits mikodési szabalyzatot: jeléld ki az erre alkalmas terlletet, szervezd meg a komposztalhaté anyagok
behozatalanak folyamatat, hatarozd meg a komposzt szétosztasanak mértékét!

» Mutasd be a kollégdidnak, a didkoknak és esetleg az & szileiknek, vagy mas lehetséges érdekl6d6knek!

B Készitsd el6 a terepet a komposztald kialakitasara. Biztosits mérési lehet6séget az 0sszegylijtott, bevitt szerves
hulladékok leméréséhez, és lehetGség szerint minden résztvevl jegyezze fel az daltala bevitt mennyiségeket!
Ehhez flzet és toll, vagy felird tabla biztositasara van sziikség.

Komposztalo workshop

» Taldlj egy el6adasra alkalmas személyt, vagy legyél Te magad az el6add, igy Te is meg tudod valaszolni az
esetlegesen felmeril6 kérdéseket!

P Jelold ki a helyszint és az id6pontot a tajékoztaté megtartdsaral

B Népszer(sitsd, hirdesd a kezdeményezést (helyszin, datum, id6pont, kapcsolattartd személy, regisztracid, stb.)!
Részesitsd el6nyben a papirmentes kommunikaciot (pl. hasznald a kézosségi oldalakat), és ha sziikséges, készits
szoroélapokat, posztereket, és helyezd ki 6ket jol 1athatd, forgalmas helyekre!

B ird Ossze, kik vallaltdk, hogy otthonukban Iétrehoznak komposztald ladakat. Jegyezd fel a neviiket és az
elérhetdségeiket!

P Szerezd be a sziikséges felszereléseket!

Az Eurépai Bizottsag -
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Az akcié végrehajtasa

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alatt
Ko6z6sségi komposztdlo

» Hivd a résztvev6ket a komposztaldhoz. Magyarazd el a teenddket, szemléltesd a folyamatot, és ismertesd a
szabalyokat! Akar Ginnepélyes keretek kozott is atadhatdak az Ujonnan létrehozott komposztald lehet&ségek.

P Mérjétek le az 0sszegylijtott szerves hulladékokat az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alatt, és jegyezzétek fel a
mennyiségeket egy erre a célra kihelyezett tablan, fizetben.

Komposztaloé workshop

P Tartsd meg a tajékoztatét, és annak végén kérj meg minden résztvevSt, hogy aki kedvet kapott a
komposztaldshoz (iskoldban, otthon, irodaban), aldirdsdval jelezze ezen szandékat egy erre a célra elGkészitett
dokumentumon.

Eredmények mérése

Ko6z6sségi komposztdlo

P Ha egy mar létez6 akcidt népszerlsitetek, akkor mérjétek le a Héten keletkezett komposzt mennyiségét, és
hasonlitsatok 0ssze azt a Hét elStti mennyiséggel. A kiilonbség lesz majd az a mennyiség, ami - hala nektek - nem
a haztartasi kukaba kerilt. Ha viszont egy Uj komposzthalmot alakitotok ki, akkor annak mennyisége mutatja
majd meg az 6sszegylijtott, haztartasi kukatdl eltéritett szerves hulladékok tomegét.

Komposztadlé workshop

B Szamold Ossze azokat a résztvevéket, akik ezek utan jobban odafigyelnek a szelektiv hulladékgydjtésre, beleértve
a jelenlévdket és azokat is, akik az iskoldban részt vesznek a kdzosségi komposztaldsban vagy az otthonukban,
esetleg a munkahelylkon alakitottak ki Uj komposztalét.

Tovabbi informaciok

b Példak korabban megvaldsitott akcidkra

o Iskolai komposztalas (Spanyolorszag):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies School Mallorca-Spain.pdf

o Az allatkert jobba teszi a Foldet (Spanyolorszag):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case%20Studies Others Catalonia.pdf

o “eRRRe al cubo”, Ribadedeva Reduce y Recupera — Komposztalasi akcid az iskolaban (Spanyolorszag):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies Administration Asturias.pdf

o Bevalt gyakorlatok az otthoni és a kozosségi komposztalasra: Bevalt gyakorlatok leltara (bio-)hulladék
minimalizalasaval kapcsolatban, Miniwaste projekt, pp. 9-109:
www.miniwaste.eu/mediastore/fckEditor/file/Miniwaste good practices inventory.pdf

» Erdekes linkek
o Club del Compost: www.clubdelcompost.it
o Horta de Formiga: www.lipor.pt

» Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu
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» Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetdsége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o ewwr@oktf-nhi.gov.hu

o www.szelektalok.hu
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Belsé celcSoportot célzo akeiovk

Irodak a papirfelhasznalas

csokkentéséert

Az oktatasi intézmények altalaban nagy mennyiségii papirt hasznalnak fel éves szinten. Ez a mennyiség azonban
konnyl(iszerrel csokkenthetd: az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alatt vezessiink be néhany uj jo gyakorlatot a
szervezeten beliil, és kovessiik figyelemmel, ahogyan a felhasznalt papir mennyisége — ezzel egyiitt a keletkezé
papir hulladék mennyisége is — jelentésen mértékben lecsokken.

Altalanos informaciok
@ hulladékesokkentés @ @ @ ;‘;:tezseg Hulladékaram

kornyezeti @
papir
koltség

e

» A dolgozdék tudatossdganak ndvelése az irodai papirfelhaszndlas csokkentése terén, és ezzel parhuzamosan Uj
mddszerek bevezetése a minél hatékonyabb megvaldsitds érdekében.
P A céges papirfogyasztds mértékének csokkenése:
o a papirfelhaszndlds helyzetének azonositasa (honnan, mikor, hogyan, miért); majd
o modszerek azonositdsa arra, hogyan csokkenthet6 a keletkezett mennyiség.
» A bevezetett intézkedések hatékonysaganak értékelése az elért eredmények tikrében: a felhasznalt

papirmennyiségen tul, vizsgald meg a tébbi elért eredményt is, pl. kdltségcsokkenés.
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Mire van sziikséged?

Meérési eszkéz

P Miis ez valdjaban? Egy olyan adatlap, amelyen kévetni lehet a papirfogyasztas mértékét (digitalisan, vagy akar
nyomtatott formaban) minden papirméret esetében (A/4, A/3, stb.)

» Hogyan hasznald? A felhaszndlt papir mennyiségének meghatdrozasa sordan harom adatot kell rogziteni:
1/ Hatdrozd meg a papir felhasznalasanak f6 tipusait és a hozzavetéSleges sulyukat kg-ban,
2/ Add meg a kezdeti papirfogyasztast (az akcio bevezetése el6ttit, adott id6szakra) minden tipus és
papirméret esetén (pl.: A/4, A/3)
3/ Mérd/hatarozd meg a felhasznalt papir mennyiségét az akcibban meghatarozott intézkedések bevezetése
utan (szintén adott id6szakra vonatkozdan).

» Mivel mérhetjik az akcié hatékonysagat? A megspadrolt, fel nem haszndlt papir mennyiségével.

Ebben az akciéban harom kilénb6z6 cselekvési tervet lehet meghatarozni. A felhasznalt eszk6zok a valasztott terv
fliggvényében valtozhatnak:

1. Egyéni cselekvési terv a dolgozdk részérél. Az egyéni megkozelités a legkevésbé megterhel6 és a legkdnnyebben
megvaldsithatd. Ez magaban foglalja a tudatossag névelését és a dolgozdk képzését is. Az igy tanult praktikakat az
érintettek a gyakorlatba is atiltethetik: pl. kétoldalas nyomtatds, az e-mailek nyomtatdsanak kerilése,
dokumentumok olvasasa és a valtoztatdsok kovetése a képernydn, ill. digitdlisan, az el6nézeti kép segitségével a
dokumentum nyomtatas el6tti megtekintése, majd az oldalak rendezése, melynek eredményeképp csokken a
nyomatatott oldalak mennyisége, stb.

/4

“Kétoldalas nyomtatds” matrica

P Miis ez az eszkOz? Egy matrica, amely emlékezteti és batoritja a dolgozdkat arra, hogy a papir mindkét oldalara
nyomtassanak, és igy csokkentsék a felhasznalt papir mennyiségét.

» Hogyan haszndld? A nyomtatdkon, fénymadsoldkon vagy a szamitdgépeken kell elhelyezni, egy jol lathatd helyen.

“Kétoldalas nyomtatds” poszter

P Miis ez az eszk6z? Egy poszter, amely emlékezteti és batoritja a dolgozdkat arra, hogy a papir mindkét oldalara
nyomtassanak.

» Hogyan haszndld? A nyomtatdk vagy fénymasoldk kdzelében kell kihelyezni.

Intranet

P Mi ez az eszkoz? Késziljon és jelenjen meg a cég intranetes felliletén egy cikk, amely arra buzditja a dolgozdkat,
hogy hasznaljak a kétoldalas nyomtatas funkciot.

» Hogyan m(ikodik? A cikk az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hetet megel6z6en keriiljon ki az intranet feliletre,
ismertesse az akcid céljat a kollégdkkal, majd adjon napi tippeket a Hét sordn az intranetes olvasotabornak a
papirfelhaszndlas csokkentésével kapcsolatban.

2. Szervezeti és strukturalis cselekvési terv. Ennek kidolgozdsa mar tobb eréfeszitést igényel. Be kell vonnunk
példaul az IT csapatot, hogy a szamitdgépek is alkalmazkodjanak a feldllitott rendszerhez: alapértelmezés szerint
gazdasagos Uzemmodban és a lapok mindkét oldalara nyomtassanak (a szamitdégépeken és a nyomtatdkon is
elvégzend6 a médositas); digitalisan taroljuk a dokumentumokat optikai tarolokon vagy szamitégépes szervereken.
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Alkalmazzuk ezeket az elveket a cég tovabbi munkafolyamatai soran is: valasszuk az elektronikus adattovabbitast, az
elektronikus formdban késziilt hirleveleket a papir alapuak helyett, rendszeresen valaszoljunk e-mailben ahelyett,
hogy papiron kiildenénk lizenetet (szamlak, bérszamfejtési papirok, stb.), hasznaljunk elektronikus alairast, stb.

Személyes papirfogyasztds-méré

P Miis ez? Egy olyan szamitdgépes alkalmazds, mely méri, feljegyzi és kimutatja a papir felhasznalas mennyiségét.
Ez az eszkdz szamszer(sitett eredményben mutatja meg a dolgozd szamara az altala felhaszndlt papirmennyiséget,
igy az érintett naprakész informacidkkal rendelkezhet sajat , fogyasztdsarol”.

P Hogyan haszndld? Az alkalmazast telepiteni kell minden dolgozd szamitdogépére.

P Mit lehet mérni ezzel? Az intézkedések hatasdra megtakaritott papir mennyiségét.

3. Vasarlasi politikat érint6 cselekvési terv. A kozpontositott beszerzéseknél figyelembe kell venni, hogy minden
szempontbdl takarékos eszkozokre essen a vdlasztas, pl. olyan nyomtatéra, ami képes kétoldalas nyomtatasra és
masolatok készitésére. Tovabba vasaroljunk multifunkcids és kdzosen hasznalt, nagy teljesitmény( irodai eszk6zdket
(pl. egy gép egy emeleten, ahelyett, hogy mindenkinek sajat kis teljesitmény(i nyomtatdja lenne pl. irodanként),
illetve nem lehet figyelmen kivil hagyni a megfelel6 szoftverek beszerzését sem.

“Fenntarthato beszerzések” utmutatoja

P Mi is ez? Egy gyakorlati utmutatd, amely segit a kornyezetbarat vasarlasok elémozditasaban és elGsegiti a
megfelel6 tarsadalmi korilmények megteremtését.

» Hogyan haszndld? Ezt kdzpontilag kell megvaldsitani annak érdekében, hogy megtaldljdk a legjobb eszkozoket,
szoftvereket a cég szamara, amelyek a kés6bbiekben lehet6vé teszik a papirfogyasztds optimalizalasat.

Felkészilés az akciora: a helyzet kezdeti értékelése

B Egy kalkuldtor (kézi mérés, professzionalis szoftver, online alkalmazas) segitségével jegyezziik fel a résztvevék
szamat, és szamoljuk ki a papirfelhasznalasukat egy adott id6szakra vonatkozdan, pl. egy hét alatt, még az Uj
intézkedések bevezetése el6tt.

P Ertékeljiik a teljes volument a papirfelhasznalas kapcsan, és ha arra van sziikség, bontsuk le részlegekre és/vagy
tevékenység-tipusokra is.

P Egy kell6en hosszu id6szakot vizsgaljunk annak érdekében, hogy az eddig megszokott gyakorlatrdl reprezentativ
adataink legyenek (legalabb egy hét, vagy négy alkalom egy héten, fGleg ha a tevékenységiink szezondlis).

» Fontoljuk meg, milyen tipusu intézkedéseket lehetne bevezetni a cégnél, és ezek kozil melyek a kotelezd
érvényliek.

Felkésziilés az akciora: tervezés és elokészités

1 hénappal az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét el6tt

P Tudatossag novelése: tajékoztassuk a kollégakat (személyesen, az intraneten, email-ben, stb.) arrdl, milyen
papirfelhaszndlas-csokkentést célzo intézkedéseket vezetiink be, és 0sztondzziik Gket arra, hogy tudatosan tartsak
be ezeket a mindennapokban, hiszen ez néveli az akcié hatékonysagat.

Bk Vidlaszthaté eszkozok: annak fliggvénye, melyik cselekvési terv mellett dontiink a felmérést kdvetéen. Valasszunk
megfelel6 eszkdzoket, amelyeket a fogyasztasi szokasokhoz és az egyéni igényekhez tudunk alakitani. Készitstink el
egy figyelemfelhivd lizenetet, és keressiink egy megfelel6 id6pontot a kollégdkkal egy egyeztet6 megbeszélés
megtartdsara.

Az Eurépai Bizottsag ~
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Az intézkedés végrehajtasa

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alatt

B A Hét els6 napjan jelentsiik be az akcid bevezetését, hasznaljuk ehhez a korabban kidolgozott kommunikacids
eszkozoket (poszterek, matricdk, stb.) és Gizeneteket. Ezt kovetSen a vdlasztott cselekvési tervnek megfelelGen
vezessiik be/lizemeljik be a technikai intézkedéseket.

B Batoritsuk a résztveviket, hogy kbvessék figyelemmel a rendszeresen kikiildott, illetve az intraneten megjelené
Gzeneteket (pl. minden reggel).

» Osszesitsiik a felhasznalt papir mennyiségét (pl. egy kalkuldtor vagy barmely mas technikai eszkdz segitségével,
amely rendelkezésre all).

Eredmények mérése

B Szamoljuk ki a kiilénbséget a papirfelhasznalas kapcsan a referencia hét (az intézkedések bevezetése elGtt) és az
Eurdpai Hulladékcsokkentési Héten mért papirfelhasznalas kozott (a bevezetett intézkedések utan). A kapott
eredmény a fel nem hasznalt papir mennyisége lesz, amely a bevezetett Iépéseknek kdszonhetd.

B Végezziink el egy belsé hatékonysag értékelést az egyes bevezetett |épésekre vonatkozdan.

B Ertesitsiik a kollégakat az eredményekrdl, és buzditsuk &ket arra, hogy alkalmazzadk a jovSben is a Hét alatt
megtanult jé gyakorlatokat.

Tovabbi informaciok

B Példak a haszndlhaté eszkézokre (Brisszel, Belgium):
o Kalkulator (let6lthetd Excel-fajl), “kétoldalas nyomtatds” poszter, stb.
http://www.bruxellesenvironnement.be/Templates/professionnels/informer.aspx?id=33800
o Utmutaté a kdrnyezettudatos beszerzésekhez: http://guidedesachatsdurables.be
o “Kétoldalas nyomtatas” matrica:

QUAND J'IMPRIME,

» Tovabbi eszkdzok az akcidohoz:
o http://savepaper.com.au/save-paper
o Belgium: http://www.moinsdepapier.be/

B Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

B Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatordnak elérhet&sége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu
o ewwr@oktf-nhi.gov.hu
o www.szelektalok.hu
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Csokkentsuk egyutt a csomagolasi

hulladékok mennyiséget!

Hajlamosak vagyok azt gondolni, hogy mindennapi tevékenységiink, adminisztrativ feladataink soran egyaltalan nem
beszélhetiink erds kornyezeti hatasokrdl. Valéjaban azonban minden tevékenységlinkhdz tarsulnak alacsony
kornyezeti hatdsok. Illyen példaul egy szamitdgép bekapcsoldsa, egy levél fénymasolasa, egy féjl torlése vagy egy
kavé elkészitése egy rovid sziinetben. Els6 rdnézésre ezek a tevékenységek jelentéktelennek tlinhetnek, de ha
Osszeadjuk az Osszes ilyen tevékenység hatasat, annak mértéke mar jelent6s. Mindennapi tevékenységeink soran
mar egy kis odafigyeléssel jelents kornyezeti javulast érhetiink el, mely visszaigazoldst ad nekiink arra, hogy jé uton
jarunk. Ez a dokumentum segitséget nyujt abban, hogy egy kis odafigyeléssel és némi valtoztatassal milyen mdédon
érhet6 el javulas a szervezetednél.

Altalanos informaciok

s Hulladéks
hulladékesokkentés @@ nehézség ulladekaram

o i ) kornyezeti
rah I ' .
ujrahasznalat & (2 hatas
csomagolas
(1] (1]

Ujrahasznositas °Q ‘=Q‘ koltség

Direkt:
» Csomagolasi hulladék csokkentése érdekében uUjrahasznalhatd termékek népszer(sitése. Ez az akcid rairdnyitja az
alkalmazottak figyelmét a csomagolasi hulladék okozta problémakra, a keletkezés megel6zésének fontossagara.

Indirekt:
» Noveli a dolgozdk tudatossagat a hulladék keletkezés megel&zése tekintetében.

Milyen elemeket foglal magaba az akci6?

B Tajékoztatds az Ujrahasznalhatd termékek kornyezeti elényeirdl.
B Tajékoztatds a kevésbé csomagolt termékek kdrnyezeti el6nyeirdl.
P Tdajékoztatds a csomagolasi hulladékokrdl altaldaban.

Az Eurépai Bizottsag
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Mire van sziukséged?

P Informaciés és kommunikaciés anyagokra: gylijtsd 0ssze az Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét informacids
anyagait a dolgozdok csomagolasi hulladékrol vald tajékoztatasahoz. Tégy intézkedéseket, amelyek a csomagolasi
hulladékok megelG6zésére koncentralnak. Készits posztereket, melyekkel népszer(isitheted az akciot, és tajékoztasd
alkalmazottaidat a vallalt, bevezetett intézkedésekrdl.

P Eszkozokre: Gjrahasznalhatd csészékre és poharakra, valamint ételhorddkra.

Az akcidhoz sziikséges eszk6zok

Egy kavéautomata pohdr nélkiili funkcioval

» Mi is ez? Egy kavéautomata, pohdr nélkiili funkciéval. Ennek
segitségével mindenki a sajat ujrahasznalhaté csészéjébe kérheti a
kivalasztott italt.
» Hogyan hasznald?
o Ha szikséges, kérd meg az automata lzemeltetdjét,
hogy 4llitsa be a pohar nélkili funkciot.
o T4jékoztasd munkatarsaidat az Ujrahasznalhaté
csészék elényeirdl.
B Mi alapjan értékeljik az elért eredményt? Az eldobott egyszer
haszndlatos mianyag poharak szdmaval, amit az akcié el6tt kell
felmérni.

Ujrahaszndlhaté kdvéscsészék, poharak

P Miis ez az eszk6z? Adj Ujrahasznalhaté kavéscsészéket, poharakat
a munkatarsaidnak.
» Hogyan csindld/hasznald?
o Oszd ki az Ujrahasznalhaté kdvéscsészéket, poharakat
a munkatarsaidnak.
o Tajékoztasd Gket arrél, hogyan tudjak kivalasztani az
Ujrahasznalhatd csésze opcidt az automatan.
» Mi alapjan értékeljik az elért eredményt? Az eldobott egyszer
haszndlatos m(ianyag poharak szamaval, amit az akcié el6tt kell
felmérni.

Etelhorddk, ételtdrolok

» Miis ez? Adj Ujrahaszndlhaté ételhordd dobozokat a dolgozdidnak,
és batoritsd Gket arra, hogy hasznaljak azt manyag vagy aluminium
csomagolds helyett.
» Hogyan haszndlhatod?

o Oszd szét az (jrahaszndlhaté ételhorddkat a

dolgozdknak.

B Mi alapjan értékeljik az elért eredményt? Az egyszer hasznalatos
eldobott étel csomagolasok szamadval, amit az ételhorddk kiosztdsa
el6tt és utdn érdemes felmérni adott idészakra vonatkozdan.

Az Eurépai Bizottsag ~
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Kommunikaciét tamogaté eszk6zok

Egy panel, amely a hulladék keletkezésének megel6zése, a keletkezett
mennyiség csokkentése érdekében haszndlhaté jo gyakorlatokat
mutatja be

<
» Miis ez az eszkoz? Ez a panel tartalmazza mindazon vallaldsokat, go &
S , , . . W oty o™
praktikdkat, amelyek alkalmazhatéak a hulladék keletkezésének \,‘ ‘}oc,k <©
megel6zése érdekében. Ez 6sztdnzi majd a résztvevbket az \)0 _‘g,o“ °o°° ae
intézkedések betartasara. > p\‘é\ o“‘o‘«\ 0‘3“\0
» Hogyan alkalmazd? @ wo ‘qo'i\o
o Gydjtsd 6ssze a vallaldsokat. \ \ e
yu \,.{»* ov

o Mutasd be 6ket a panel segitségével.
o Helyezd ki azt stratégiailag megfelel6 helyen.
» Mivel mérjik az eredményt? Az elért célok szadmdval, az
eredmények elérésének valtozdsaval az id6 el6rehaladtdval.

Megkiilonbézteté matrica/poszter

P Mi is ez az eszkdz? Egy matrica, amelyet arra haszndlhatsz, hogy
jelezd, Te koveted és betartod a jo gyakorlatokat a hulladék
keletkezésének megel6zése és a keletkezett mennyiség csokkentése
érdekében.
» Hogyan alkalmazd?

o Helyezd ki jél [athatd, stratégiailag fontos helyekre.
P Mivel mérjiik az elért eredményt? A résztvevék szamaval.

Felkésziilés az akciora: tervezés és elokészités

Egy hénappal az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét elott

P Szamoljuk (és mérjik is) meg az egyszer haszndlatos kidobott miianyag poharak szamat a kavéautomata
hasznalata sordn.

B Keress egy helyi beszallitot, aki Ujrahasznalhaté poharakkal, csészékkel foglalkozik.

» Mérd le a kidobott egyszer haszndlatos ételcsomagolasok mennyiségét a munkahelyi menzan. Csak az
ebédhez kdzvetlenil kapcsolédd csomagolasok mennyiségét mérjik, mint példaul az aluminium csomagolas,
ételcsomagolas, egyszer hasznalatos evGeszkoz.

Pk Keress egy helyi beszallitot, aki ujrahasznalhaté ételhorddkkal, ételtarté dobozokkal foglalkozik.

P Keress egy olyan stratégiailag jol lathatd helyet, ahova kihelyezheté a panel, amelyen szerepelnek a
kotelezettségvallaldsok és az elért eredmények.

Az akcioé végrehajtasa = az akcié napja

P Oszd szét az Ujrahasznalhatd poharakat, csészéket a dolgozdknak.

P Tavolitsd el az eldobhatd poharakat a kavéautomatabdl.

P Helyezd ki a tajékoztatd anyagokat jol Iathaté helyre.

P Tajékoztasd a dolgozdkat arrdl, milyen kotelezettségeket vallalt a cég.

» Osztdndzd a munkatarsakat arra, hogy Ujrahasznalhaté poharakat és ételhorddkat hasznaljanak.

Az Eurépai Bizottsag ~
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Eredmények mérése és visszajelzés kiildése

Az Ujrahaszndlhatd kavéscsészés akcid és az egyszer hasznalatos csészék eltavolitdsa a kdvéautomatabdl szorosan
kapcsolddnak egymashoz. Az intézkedések célja, hogy a csomagolasi hulladék termel&désének megelGzése.

Annak érdekében, hogy értékelhetd legyen ezen akcidk eredménye:
1. Szamold és mérd le az egyszer hasznalatos eldobhatd mianyag poharak mennyiségét a kavéautomata
haszndlatan keresztil egy hdnapon at.
2. Miutan beallitottad a kavéautomatdn a pohar nélkili opciét, mérd le, hanyszor hasznaljak ezzel a funkcidval
a gépet a kollégak.
3. Hatarozd meg a nem kidobott egyszer haszndlatos mlianyag poharak szamat egy hénap alatt.

Az Ujrahasznalhaté ételhordd akcié célja szintén a csomagoldsi hulladék keletkezésének megel6zése, illetve a
keletkezett mennyiség csokkentése.

Annak érdekében, hogy értékelhet6 legyen ezen akcidk eredménye:
1. Szdmold és mérd meg az étkezéshez szorosan kapcsolédd csomagoldsok mennyiségét (aluminium
csomagolas, élelmiszer csomagolas, egyszer haszndlatos evGeszkéz) egy hdnapon at.
2. Amint kiosztottad a munkatarsak részére az Ujrahaszndlhatd ételhorddkat, ismét mérd meg az étkezésnél
keletkezé csomagolasi hulladék mennyiségét, szintén egy hdnapon at.
3. Mutasd be, mennyi csomagoldszer keletkezését akadalyoztatok meg a munkatarsakkal egyltt egy honap
alatt.

Minden esetben jelentsd az eredményeket (mennyiségi és min&ségi) az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét
koordinatorodnak.

Tovabbi informaciok

P Informacids anyagok csomagolasi hulladék témaban
o Tippek a csomagoldsi hulladékok csdkkentésére:
http://www.ewwr.eu/docs/ewwr/Factsheet Reduce-excessive-packaging EN.pdf

B+ Akcidpéldak (még tobb példa az www.ewwr.eu-n):
o “Akevesebb hulladék tébb” Barcelona Varosi Tanacs (CAT) 2011:
http://www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies Administration Catalonia.pdf
o  “Guia de I'oficina verda” (CAT):
Egy utmutato tippekkel és példakkal, hogy Iétrehozzanak kérnyezetvédelmi intézkedéseket az iroddban.
http://www.bcn.cat/agenda21/A21 text/guies/guiaverda.pdf

B Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

Az Eurépai Bizottsag ~
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Légy Te is valogatos: Gyljtsuk szelektiven

a hulladékokat a munkahelyen is!

Alapelvek:

A figyelem felhivdsa a szelektiv hulladékgylijtés és az ujrahasznalat fontossagara. A tandrok és az oktatasi
intézmény egyéb dolgozdinak megtanitdsa a helyes szelektaldasra, amelynek alkalmazasaval egy kornyezeti
szempontbdl fenntarthatdbb életet élhetnek.

Altalanos informaciok

@ nehézségi Hulladékaramok
szint
ﬁ‘ b;@: J;'g kornyezeti
W & & hatas
papir csomagolas
[4) Q
Ujrahasznositas °Q °ﬂ koltségek ngg o
000,
elektromos és SZerves
elektronikai

b Alegf6bb cél a kommunalis vegyes hulladék mennyiségének csokkentése.

» Magasabb szelektiv gyUjtési aranyok elérése.

» A kornyezettudatossag szintjének novelése, a kdrnyezet iranti érzékenység fokozasa.
P A szelektiv hulladékgydjtési rendszerekbe vetett bizalom és elkodtelez6dés erdsitése.

Uzemldtogatds — Latogatds egy hulladékkezel6ben : % g Q , @ ﬁ@ & ﬂ

B Mi is ez? Egy olyan eszkdz, amely szd szerint kozelebb viszi az . -
embereket a hulladékkal kapcsolatos problémakhoz. Kénnyebben ¢
megértik a szelektiv hulladékay(jtés méikodését, ha a sajat szemiikkel .@ q Q , 3 ﬁ‘a L Y
Iatjdk a mikéntjét. Ennek érdekében amennyiben lehetdség van ra,
latogatast lehet szervezni egy kozeli hulladékkezel§, hasznositd | &
WIEDI5ELY L

» Hogy hasznalhaté? Vedd fel a kapcsolatot a kozeli hulladékkezeld
|étesitményekkel, és egyeztess vellik egy lehetséges latogatdsrol.

» Hogyan lehet mérhet6vé tenni? A latogatdson résztvevék szamaval.
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Hirlevél

» Miis ez az eszk6z? A hirlevélen keresztiil a didkok minden nap mas-mas
hulladékdramokrél tudhatnak meg tobb informacidt. A hirlevél roviden,
tomoren és konnyen érthet6en Osszefoglalja az érdekes informacidkat
és hasznos tuddst a szelektiv hulladékgy(jtésrél és a helyes
szelektdlasrol.

A Hét hirlevelei az alabbi témdkat érintik:

Hétfé — dltaldnos informdciok a szelektiv hulladékgytijtésrél és annak
fontossdagdrol

Kedd — miianyag és fémgydijtésrél

Szerda — papirgydijtésrél

Cslitértok — liveggydijtésrél

Péntek — Elektromos és elektronikai hulladékok, veszélyes hulladékok
és az elemek gydijtésérdl

» Hogyan haszndlhat6?

o A regisztraciot kovetéen a levelek kikildésre keriilnek a
kapcsolattarté személynek.

o A kontaktszemély kell, hogy tovdbbitsa azokat az akcid
résztvevginek.

o Ha elektronikus formaban nem tudjak megtekinteni a hirleveleket
a résztvevlk, akkor a kontaktszemély minden reggel ismerteti
veliik a levelek tartalmat.

B Hogyan lehet mérhetévé tenni? A kikuldott levelek szamaval (+a
résztvev6k szamaval, akiknek széban keril bemutatdsra a hirlevél
tartalma). Szintén mérhetd a szelektiven gydjtott hulladék mennyisége
is. Ha a kordbban — adott id6 alatt - szelektiven gyl(jtott hulladék
mennyisége ismert, akkor az akcid hatdsa mérhet6 a Hét végén
meghatarozott szelektiven gydjtott hulladék mennyiségébdl.

Poszterek:

P Miis ez az eszkdz? A poszterek informaljak a résztvevéket az akciérdl, A
és arrél, mi kertilhet a kilonb6z6 szelektiv kukdkba. A poszterek ’
letolthetGek a weboldalrdl, vagy készithetSek specidlis 3D poszterek is,
amelyek bemutatjak, milyen hulladék kerilhet a kiilonb6z6 kukakba.

P Hogyan hasznalhaté? A posztereket forgalmas helyeken kell kihelyezni,
hogy minél tébben lassak azokat. A 3D posztereket kdzvetlendl a kukak
felett célszer(i elhelyezni, hiszen azok bemutatjak a helyes szelektdl3st.

P Hogyan lehet mérhet6vé tenni? A kinyomtatott, elkészitett és
kihelyezett poszterek szamaval, a nem megfelel6 helyre dobott
hulladékok mennyiségével.

Az Eurépai Bizottsag
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,Kreativ” kukdk:

B Mi ez az eszk6z? A kornyezettudatossag erdsitése érdekében egy kis
kreativitassal szelektiv kukak készithet6ek pl. kartonbdl, vagy a mar
meglévd kukak kidekoralhatdak.

» Hogyan hasznalhaté? A haszndlt kartondobozok kidekoralhatok,
lefesthet6ek. A legjobb otletekbdl akar versenyt is lehet rendezni az
intézményben.

» Hogyan lehet mérhet6vé tenni? Az elkészitett és kidekoralt kukak
szamaval + a szelektiven gyUjtott hulladék mennyiségével.

Az akcio elokészitése: kezdeti helyzetértékelés

» Mérd fel a kornyéken Iév6 hulladékkezel§ létesitményeket, és szerezd meg az elérhetéségiiket. Egyeztess velik
egy lehetséges Ulzemlatogatas menetérdl. (Tudd meg, példaul, hogy hany f6 vehet részt maximum egy ilyen
latogatason.)

P Egyeztesd le a latogatas id6pontjat és idGtartamat.

P Toltsd le az akcidhoz kapcsolddo tdjékoztatd anyagokat a weboldalrdl.

Az akcio elokészitése: tervezés és elokészités

1-2 hénappal az Eurépai Hulladékcsokkentési Hét elott

» Hirdesd meg az lzemlatogatast a célkd6zonség korében: regisztrald a résztvevGket, és szervezd meg az
odajutdsukat.
P Mérd fel a szelektiv hulladékgytijtés helyzetét az akcié megvaldsitasanak helyszinén. (Van-e szelektiv gy(jtés?
Mekkora a szelektiven gydjtott hulladék mennyisége?)
P Hatdrozd meg a sziikséges kukak szamat:

o havan elég kuka — hirdess kreativ versenyt a kukak dekoraldsara.

o ha nincs elég kuka — pl. kartondobozokbdl készithet6 kuka, ami szintén kidekoralhatd.
B Toltsd le a weboldalrdl az altaldanos posztereket, amelyek felhividk az emberek figyelmét a szelektiv
hulladékgy(ijtés fontossagara.
B Készits sajat posztereket (lehetnek 3D-sek is), melyek informaljdk az embereket arrél, mi keriilhet a kiilonb6z6
szin{ kukakba.
P Helyezd ki a posztereket és a kukakat forgalmas helyekre.

Az akcié végrehajtasa

B Miutdn megkapta a hirleveleket, a kapcsolattarté minden nap kiildje ki a megfelels levelet a résztvevéknek, vagy
széban mutassa be nekik az abban leirtakat.

B+ Vezényeld le az lizemlatogatast.

B Népszer(sitsd a szelektiv hulladékgy(jtést és az Ujrahasznositast a Héten.

B A hirlevelek hatékonysagat a kilonbdz6 hulladékdramok gydjtési mennyiségének mindennapi mérésével lehet
kovetni (pl. miutan a keddi hirlevél a mlianyag hulladékokrdl szél, kedden az elkiildnitetten gy(jtott mdlanyag
hulladékot kell lemérni).

Az Eurépai Bizottsag ~
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Eredmények mérése

Részvétel mérése

B Résztvevlk szama az lizemlatogatdson.

Pk A letoltott és elkészitett poszterek szama.

# A kiklldott hirlevelek szama + azok szama, akiknek felolvastak azok tartalmat.
» A kidekordlt kukak szama.

A szelektiven gyiijtétt hulladék mennyiségének mérése

Bk Konnyen kiszamithato a szelektiven gy(ijtott hulladék mennyisége, ha minden nap lemérjiik a szelektiven gy(ijtott
hulladékot anyagfajtanként (pl. kedden a mlanyag hulladékrél szél6 hirlevelet kovetéen a mlanyag hulladékot kell
lemérni).

B Ha Osszehasonlitjuk a szelektiven gyl(jtott hulladék mennyiségét adott idére vonatkozdan a Hét el6tt és utan,
kénnyen megallapithatjuk az akcié kozvetlen hatasat.

B Szintén meghatdrozhatjuk a rossz helyre dobott hulladék aranyat (% vagy suly).

Tovabbi informaciok

Allamigazgatasi szerv/hatésag

e Ixelles Municipality (BE - 2013)

e Regione Emilia-Romagna, Gruppo Hera, Amministrazioni Penitenziarie Emilia-Romagna, coop Gulliver, coop
IT2, coop Il Germoglio, Techne, Cefal, Consorzi produttori di AEE Ecolight e Ecodom (IT - 2013)

e Cherwell District Council (UK - 2012)

e Administration’s campaigns on waste collection:
http://www?20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0el1a0/?vgnextoid=00d
9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0cle
0aRCRD&vgnextfmt=default

Egyesiilet, civil szervezet

e Abierto hasta el amanecer (ES - 2011)
Gazdalkodd, ipari szervezet

e SEUR (ES-2013)
Oktatasi intézmények

e 2.Szamu kindergarten of Dabas (HU - 2013)
Egyéb

e CIAL - Consorzio Imballaggi Alluminio (IT - 2012)

B Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

B Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetdsége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o ewwr@oktf-nhi.gov.hu

o www.szelektalok.hu
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http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/BE_Bxl_Awards_admin_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/IT_EWWR_Awards_2013_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/IT_EWWR_Awards_2013_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20studies_Administration_Oxfordshire.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0e1a0/?vgnextoid=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0e1a0/?vgnextoid=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/arc/menuitem.60fb2478680e61fd624a1d25b0c0e1a0/?vgnextoid=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=00d9b609945a5310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2011-Case%20studies_NGO_Asturias.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/ES_Basque%20Country_2013_Awards_business_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/HU_EWWR_Awards_Nominee_Dabas_CSF.pdf
http://www.ewwr.eu/docs/case_studies/EWWR_2012_Case%20Studies_Others_Italy.pdf
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A konyhatol a kertig:

Mindent a komposztba, amit
lenhet a munkahelyen is!

Z2o6ldséghéjak, kavézacc, almacsutka, elhervadt viragok... Szemeteseink mintegy harmadat a nap mint nap
keletkezé szerves hulladékainkkal toéltjik meg. Ha ezeket helyesen kezeljiik, 3 kg szerves hulladékbdl 1 kg
komposzt késziilhet, ami hosszi tavon taplalékot jelenthet kertiinknek. Ez azt bizonyitja, hogy megéri
komposztalni. Cél a tanarok és az oktatasi intézmény egyéb dolgozoi figyelmének felhivasa a komposztalas
fontossagara és a modszereinek megtanitasa. Tehat, komposztalasra fel!

Altalanos informaciok

hulladékesokkentés @ @ Qz:tezseg' hulladékéram

jirah (at kornyezeti

Ujrahasznadla .

) 5‘4 hatas

papir csomagolds
7. ’ 7 o o .. 7
Ujrahasznositas Qﬁ P ,Q ¥ koltség
elektromos és szerves
elektronikai

B A tandrok és az oktatasi intézmény dolgozdinak és - indirekt médon - csalddtagjaik batoritasa az otthoni és a kozosségi
komposztalasra (oktatasi intézményekben, kerlletekben, utcakban, stb.).

Mire van sziikséged?

Ko6z6sségi komposztdlo

P Mi is ez valéjdban? Egy olyan, komposztalasra kijelolt hely, ahova a didkok gydjthetik a korulottik keletkezd
lebomlé szerves hulladékokat (pl. almacsutka).

» Hogyan kell alkalmazni? A pedagdgusok és a didkok Osszefognak egy Uj kozosségi komposztdld Iétrehozasara,
vagy a pedagdgusok dsztonzik a gyerekeket a mar meglévé komposzthalmok hasznalatara.

» Mi alapjan értékeljik az elért eredményt? A komposztalt szerves hulladék mennyisége alapjan, ami egyébként a
haztartasi hulladékokkal egyiitt keriilne kidobasra.

n Az Eurépai Bizottsag
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Komposztdldsi workshop

B Mi is ez valdjaban? Egy informacios workshop keretében a résztvevék képet kaphatnak a komposztalasrdl,
megérthetik annak folyamatat, elGnyeit.

» Hogyan alkalmazzuk? Hivd meg a gyerekeket és a szileiket, és Oszténoézd 6ket arra, hogy hasznaljdk az
intézményben vagy az otthonukban lévé komposztladakat, és azokat népszer(sitsék is a korulottik élék
korében.

P Mi alapjan mérjik az elért eredményt? Azon didkok és szileik szamaban, akik az iskolaban és/vagy az

otthonukban kialakitottak sajat komposzthalmokat.

Akcio elokészitése: kezdeti helyzetértékelés

1 hénappal az Eurdpai Hulladékcs6kkentési Hét el6tt
Ko6z6sségi komposzthalmok

» Ha mar létezik ilyen tipusi kezdeményezés a vizsgalt terileten, akkor annak szervezdit kell megkérni, hogy
mérjék le az 1 hét alatt bevitt szerves hulladékok sulyat.

Akcio elokészitése: tervezés és elokészités

1 honappal az Eurdpai Hulladékcsékkentési Hét elGtt
Kézosségi komposztdlok

P Ha mar létezik ilyen kezdeményezés a kornyéken: vedd fel a kapcsolatot annak szervezGivel! Tdjékoztasd a mar
meglévd lehetGségekrdl a kollégaidat és a didkokat, és mutasd be azt nekik részletesen!

B Ha nincs még ilyen kezdeményezés: hivd Ossze azokat, akiket érdekelhet a téma, és alakitsatok ki sajat
komposztalasi lehet6ségeiteket!

P Taldlj egy megfelel6 helyet (sajat teriilet vagy koztér), és koss megallapodast erre vonatkozéan a tulajdonosokkal!

P Készits mlkodési szabalyzatot: jeléld ki az erre alkalmas terlletet, szervezd meg a komposztalhaté anyagok
behozatalanak folyamatat, hatarozd meg a komposzt szétosztasanak mértékét!

P Mutasd be a kollégdidnak, a didkoknak és esetleg az & szileiknek, vagy mas lehetséges érdekl6d6knek!

B Készitsd el6 a terepet a komposzthalmok kialakitasara. Biztosits mérési lehetGséget az Osszegyljtott, bevitt
szerves hulladékok leméréséhez, és lehetGség szerint minden résztvev6 jegyezze fel az altala bevitt
mennyiségeket! Ehhez flizet és toll, vagy felird tabla biztositasara van szikség.

Komposztalé workshop

P Taldlj egy el6adasra alkalmas személyt, vagy legyél Te magad az el6add, igy Te is meg tudod valaszolni az
esetlegesen felmeril6 kérdéseket!

 Jelold ki a helyszint és az id6pontot a tajékoztatd megtartdsaral

B Népszer(sitsd, hirdesd a kezdeményezést (helyszin, datum, id6pont, kapcsolattartd személy, regisztracid, stb.)!
Részesitsd el6nyben a papirmentes kommunikaciot (pl. hasznald a kozosségi oldalakat), és ha sziikséges, készits
szorélapokat, posztereket, és helyezd ki 6ket jol 1athatd, forgalmas helyekre!

P ird Ossze, kik vallaltdk, hogy otthonukban Iétrehoznak komposztald ladakat. Jegyezd fel a neviiket és az
elérhetdségeiket!

B Szerezd be a sziikséges felszereléseket!

Az Eurépai Bizottsag -
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Az akcioé végrehajtasa

Az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alatt
Ko6z6sségi komposztdlo

» Hivd a résztvev6ket a komposztaldohoz. Magyardzd el a teendb6ket, szemléltesd a folyamatot, és ismertesd a
szabalyokat! Akar Ginnepélyes keretek kozott is atadhatdak az Ujonnan létrehozott komposztald lehet&ségek.

P Mérjétek le az 0sszegylijtott szerves hulladékokat az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét alatt, és jegyezzétek fel a
mennyiségeket egy erre a célra kihelyezett tablan, fizetben.

Komposztaloé workshop

P Tartsd meg a tajékoztatét, és annak végén kérj meg minden résztvevSt, hogy aki kedvet kapott a
komposztaldshoz (iskoldban, otthon, irodaban), aldirdsdval jelezze ezen szandékat egy erre a célra elGkészitett
dokumentumon.

Eredmények mérése

K6z6sségi komposztalo

P Ha egy mar létez6 akcidt népszer(sitetek, akkor mérjétek le a Héten keletkezett komposzt mennyiségét, és
hasonlitsatok 0ssze azt a Hét el6tti mennyiséggel. A kiilonbség lesz majd az a mennyiség, ami - hala nektek - nem
a haztartasi kukaba keriilt. Ha viszont egy Uj komposzthalmot alakitotok ki, akkor annak mennyisége mutatja
majd meg az 6sszegylijtott, haztartasi kukatdl eltéritett szerves hulladékok tomegét.

Komposztdlé workshop

P Szamold Ossze azokat a résztvevéket, akik ezek utan jobban odafigyelnek a szelektiv hulladékgydjtésre, beleértve
a jelenlévéket és azokat is, akik az iskoldban részt vesznek a kdzosségi komposztalasban vagy az otthonukban,
esetleg a munkahelylkon alakitottak ki Uj komposztalot.

Tovabbi informaciok

B Példak korabban megvaldsitott akcidkra

o Iskolai komposztalas (Spanyolorszag):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies School Mallorca-Spain.pdf

o Az allatkert jobba teszi a Foldet (Spanyolorszag):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2012 Case%20Studies Others Catalonia.pdf

o “eRRRe al cubo”, Ribadedeva Reduce y Recupera — Komposztalasi akcid az iskolaban (Spanyolorszag):
www.ewwr.eu/docs/case studies/EWWR 2011-Case%20studies Administration Asturias.pdf

o Bevalt gyakorlatok az otthoni és a kozosségi komposztalasra: Bevalt gyakorlatok leltara (bio-)hulladék
minimalizaldsaval kapcsolatban, Miniwaste projekt, pp. 9-109:
www.miniwaste.eu/mediastore/fckEditor/file/Miniwaste good practices inventory.pdf

» Erdekes linkek
o Club del Compost: www.clubdelcompost.it
o Horta de Formiga: www.lipor.pt
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B Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét:  www.ewwr.eu contact@ewwr.eu

b Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét magyarorszagi koordinatoranak elérhetdsége:

o www.hulladekcsokkentesihet.hu

o ewwr@oktf-nhi.gov.hu

o www.szelektalok.hu
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