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KLIMASZORONGAS

A SZORONGAS ALAPVETG-
EN EGY HASZNOS FOLYAMAT,
AMELY A TOLELEST SZ01-
GALIA. EGY JOVORE IRANYU-
L0 FELELEM, AMELY SEGIT
FELKESZILNI A CSELEKVES-
RE, VEDEKEZESRE, TAMA-
DASRA, MENEKGLESRE.

idba van tele a sajté a kozelgd klima-

katasztrofa képeivel, hiaba soroljak a

szamokat, hidba figyelmeztetnek nap-

jaban tobbszor, hogy éljiink fenntart-

hatébban, ugy tlnik, mintha semmi
sem valtozna. A klimavalsag mar tobb mint
harminc éve ismert probléma. Az okok és meg-
oldasok jo része is. A harminc év alatt, sok-
szor ugy tlinik, nemhogy kozelebb, hanem in-
kabb tavolabb keriiltiink a megoldastél. Tobb
generaci6 is feln6tt mar, akik csak azt hallot-
tak, hogy a bolygé melegszik, ha igy folytatjuk,
jon az apokalipszis. Es nemcsak a pletykalapok,
hanem a tudomany is ezt mondja. Mégis éliink
ugyanugy tovabb. Akkor nincs probléma? Ha
van, miért nem torténik valami? Lehet, hogy
feleslegesen szorongunk? Mi lehet a megoldas?

AKKOR NINCS
PROBLEMA?

Van probléma. A fel-
melegedés ma mar tu-
domanyos tény, és az
is, hogy ezt emberi te-
vékenység okozza. Az
egyre boviilé, gyorsu-
16 termelés-fogyasz-
tas soran {iveghazha-
tasu gazok keriilnek a
légkorbe, jelenleg mintegy 51 milliard tonna
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évente. Nyilvan keriil is ki onnan, de nem elég.
Bill Gates hasonlataval élve: a légkor, akar egy
kad, folyamatosan telitédik, ezért nem elég a
csokkentés, hanem a nulla kibocsatast kell
megcélozni. Ha ez sikeriil, még akkor sem lehe-
tiink teljesen nyugodtak, hiszen a felhalmozoé-
dott széndioxid még egy darabig tovabb me-
legiti a 1égkort. Magyarul: ugy kell hisbavagd
kérdésekrdl dontést hozni a jelenben, hogy az
eredmény még jo sokaig nem fog latszani. Mi
lesz, ha nem sikeriil?

Azt, hogy hogyan fog kinézni a klima-apoka-
lipszis, a katasztrofafilmekbol és a szenzacio-
hajhasz Gjsagcikkekbdl nehéz kihamozni. Ha
ossze kellene foglalnom, akkor azt mondanam,
hogy a felmelegedés kovetkeztében megsza-
porodnak a széls6séges iddjarasi jelenségek.
Mint példaul extrém aszalyok, héhulldmok,
egyenl6tlen csapadékeloszlas, természeti ka-
tasztrofak, viharok, erdétiizek stb. Ezek ronta-
ni fogjak a mezdgazdasagi termelés hatékony-
sagat, ami ellatasi problémakhoz, az éhinség
novekedéséhez vezethet. A széls6séges idoja-
rasi események és természeti katasztrofak el-
pusztithatnak minket, illetve a korilottiink
1évé természeti és mesterséges kdrnyezetet is.
Utobbiba ugyantgy beletartoznak a lakoha-
zaink, korhazaink, infrastruktiraink, mint a
miiemlékeink. A csokkend élelmiszer, a csok-
kend eréforrasok, a novekvé egyenlétlenség,
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illetve a sorozatos katasztrofak megnovelhe-
tik a konfliktusok szamat. Nagyjabdl ez az,
amit sejteni lehet. De annyira Gsszetett a kér-
dés, hogy nagyon nehéz megjésolni a hatdsat.
A teljes 0sszeomlas ugyanugy az asztalon van,
mint a valamiféle alkalmazkodas esélye.

MIERT NEM
TORTENIK VALAMI?

Torténik, csak nem
elég, aminek legalabb
két fontos oka van.
El6szor is még nem
tudjuk mindenre a
megoldast. Ha csak a
mostani berendezke-
dést szeretnénk fenn-
tartani, még arra sincs
megfelel6 technoldgia. A megujuldk csak rész-
ben tudtak atvenni a fosszilis energiaforrasok
szerepét. Tovabba van egy csomé tevékenysé-
glink, ahol nem sikeriilt még az innovacids at-
torés. Példaul a széndioxid-mentes beton gyar-
tdsa vagy a metanmentes szarvasmarha
kitenyésztése. A mianyagok kivaltasarol mar
nem is beszélve.

Masodszor Oridsi szakadék tatong a szandéka-
ink és a viselkedésiink kozott, ami pszichol6-
giai jellemz6inkbol fakad. Legalabb harombol:

m PERCEPCIOS
PROBLEMA

Az elménk a kozvetlen problémak megoldasa-
ra szelektalodott. Azzal tudunk kezdeni vala-
mit, ami itt és most — vagy legalabbis a nem
tul tavoli jovoben — kézzelfoghatéan fenyeget
minket. A sokszor messzi és megfoghatatlan
klimavaltozas nem ilyen. Sokunknak ttlsago-
san absztrakt ahhoz, hogy tomegével foglal-
kozzunk vele. Gyereknevelési problémak, lak-
hatasi problémak, egészségligyi problémdk, a
statuszunk javitasa, a kiilonboz6 élvezetek, az
élet mindennapi dolgai ezért gyakran beeldzik
a kornyezetvédelmet.

M VESZTESEGKERULES

Evoltciés multunkbdl ered6en az embert jel-
lemzi egyfajta veszteség-averzid. Jobban f3j
ezer forint elvesztése, mint amennyire oriiliink
ugyanazon ezres megnyerésének. Raadasul
hajlamosak vagyunk a jov6 nyereségeinek és
veszteségeinek a leértékelésére. Szinte Gssze-
egyeztethetetlen a gondolkodasunkkal, hogy

valami jovébeni, absztrakt, megfoghatatlan
dolog miatt veszteségeket szenvedjiink el mar
itt a jelenben.

B KOMPENZALAS

Hiaba taldlunk ki egyre hatékonyabb techno-
l6giakat, nem kevesebb lesz a kibocsatasunk,
hanem tobb. Nemcsak azért, mert mi vagyunk
egyre tobben, hanem mert egyre szamosabbak
vagyaink is. Es ha sikeriil is valahol csokken-
tést elérniink, mashol visszakompenzalunk.
Egy-egy dolog megtételére még hajlanddak va-
gyunk, példaul szelektiv hulladékgydijtés, ke-
vesebb marhahds vagy épp biciklizés, de egy-
szerre tobbre nem. Egylépéses megoldasokban
gondolkodunk. A teljes Gjratervezés nem iga-
zan megy.

FELESLEGESEN
SZORONGUNK?

A Pew Research felmé-
rése szerint Eszak-
Amerikdban, Eurdpa-
ban és az 4zsiai-csen-
des-6ceani térségben a
lakossag 72 szazaléka
aggddik a klimavalto-
zas személyes hatasai
miatt. Egy masik, tiz-
ezer 16 és 25 év kozotti fiatal korében végzett ku-
tatas pedig azt mutatta, hogy 84 szazalékuk lega-
14bb kozepesen aggddott, de tobb mint 50 szaza-
1ék volt azok ardnya is, akik szomortnak, szoron-
gonak, diihosnek, erétlennek, tehetetlennek és
blinésnek érezték magukat.

A szorongas alapvetéen egy hasznos folyamat,
amely a tulélést szolgalja. Egy jovére iranyuld
félelem, amely segit felkésziilni a cselekvésre,
védekezésre, tdmadasra, menekiilésre. A kli-
maszorongas inkabb egy hivdszé. Van benne
blintudat a pazarlas miatt, félelem a jovo6tol,
gyasz a pusztulds miatt, vagy poszttraumas
stressz a katasztrofa utdn. Szdmos érzelmi re-
akcio testesiil meg benne, amelyek szintén se-
githetik a kornyezetbarat viselkedést, ameny-
nyiben konstruktiv egyéni, illetve tarsadalmi
cselekedetekbe csatorndzédnak. Tehdt nem
megszabadulni kell téle, hanem felhasznalni.
Persze ez a szorongdas sulyossagatdl is fiigg. A
szélsGséges szorongas bénitd lehet. Olyan ér-
zelmi instabilitashoz vezethet, amely megaka-
dalyozza a hatékony cselekvést. Tovabba jarhat
fizikai tlinetekkel, faradtsaggal, nyugtalan-
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saggal, ingerlékenységgel vagy alvaszavarral.
Ilyenkor mindenképp érdemes szakember se-
gitségét kérni. Arrdl, hogy mit lehet vele kez-
deni, még a pszicholdgiaban is megoszlanak a
vélemények. Van, aki szerint, ha a kliens kli-
maszorongassal jon, akkor klimaszorongas-
sal kell foglalkozni. Masok arra hajlanak, hogy
egyéb egzisztencialis krizisek manifesztalod-
nak klimaszorongasként, ergo azokkal kell dol-
gozni. Az tény, hogy az érintettek egy része
nem csak a klimavalsag miatt szorong, és az is
tény, hogy a korra jellemz6 félelmek megjelen-
hetnek a kliensek beszamoléiban. Nem beszél-
ve a mar jol azonositott csoportokrdl, akik szé
szerint a boériikon érzik a katasztrofat. Inuitok,
gazdalkododk, klimakutatok stb. A probléma te-
hat még a pszicholdgia részérol is emésztgetés-
re szorul. Két dolgot azonban leszégezhetiink:

Az els6, hogy a globalis felmelegedés
sulyosbodasaval gyakoribbak lesznek
a szélsoséges idojarasi jelenségek, a
természeti katasztrofak, a természet
pusztulasa, sot akar a konfliktusok is.
Igy minden bizonnyal szdmitani lehet
a szorongas fokozodasara.

A masodik, hogy a szorongas nem
felesleges. Kezelhet6 mértékben se-
githeti a megkiizdést. A kutatasok
szerint a kornyezet irant érzett ag-
godalom motivalhat cselekvésre. Eh-
hez persze arra is sziikség van, hogy
konstruktiv egyéni, illetve tarsadal-
mi cselekedetekkel torténjen ez. El-
lenkezd esetben a helyzet még tovabb
romlik, és atadja helyét a tagaddsnak
vagy az apatianak.

MI LEHET
A MEGOLDAS?

m TAJEKOZODNI
A PROBLEMAROL

A kornyezetbarat cselekedetekb6l ma mar leg-
alabb akkora a valaszték, mint farmerbG6l. Nem
is meglep0, hiszen majd minden cselekedetiink
rendelkezik valamilyen 6kolégiai labnyommal,
és még ugyanazon cselekedetek is lehetnek ka-
rosak és kevésbé karosak attdl fiiggéen, hogy ki,
hogyan csinalja. Példaul nem mindegy, hogy
valaki brazil vagy eurdpai marhahtst eszik-e.
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A tartasi koriilmények akar tobbszords kibo-
csatasi kiilonbségekkel is jarhatnak. Az sem
mindegy, hogy valaki eszik-e hdst vagy nem.
A husalapu taplalkozas jelen tudasunk szerint
magasabb iiveghazhatasu gazkibocsatassal jar,
mint a novényi alapi. Azonban nem mindegy,
hogy mikor eszik valaki zéldséget, gyiimolcsét.
Mig egy szezonalis alma iiveghdzhatasu gazki-
bocsatdsa 10 g, addig egy messzir6l szallitott,
hiit6hazban térolt almaé akar a tizenotszorose
is lehet. De ott van még a divat, az utazas vagy
a haztartasi energia fogyasztasa. Mind-mind
olyan teriilet, ahol b6ven létezik a megszokott-
nal zoldebb alternativa. Csak mi nem ismerjiik,
vagy rosszul tudjuk, amit tudunk réla. Az idén
juliusban megjelent Eurobarométer jelentés
szerint az unids allampolgarok 75 szazaléka el-
s6 helyen a hulladékok szelektalasat emliti, mi-
kor arrol kérdezik 6ket, hogy mivel harcolnak
a klimavaltozas ellen. Azonban, ha megnézziik
mondjuk a Paul Hawken amerikai kornyezetvé-
dé altal 6sszeallitott Drawdown projekt megol-
das-listajat, azt latjuk, hogy az Gjrahasznositas
még az els6 25-ben sincs benne. Az elsé helyen
az élelmiszerhulladék csokkentése all. Az ag-
godalom megszeliditésének elsé 1épése tehat,
ha az ember jobban megismeri a problémat, és
tajékozddik a megoldasi lehet6ségekrol.
Ugyanakkor ma mar nem az informaciéhiany a
legnagyobb problémank, hanem a megfelel6 in-
formacio kivalasztasa és értelmezése. Az pedig,
hogy mit valasztunk ki és hogyan értelmezziik,
erésen fiigg el6zetes meggy6zodéseinktol, szo-
késainktdl, identitasunktol és a tarsainktol.
Sokaig az volt az allaspont, hogy tobb okta-
tassal, tudassal a helyzet javithatdé. Nem kell
mas, csak még tobb kimivelt emberfé. Az ok-
tatas természetesen fontos, ugyanakkor kétéld
fegyver is. Mar ami a klimavéaltozast illeti... A
Yale Egyetem pszichologusai egy kutatasban
arra keresték a valaszt, hogy az, aki nagyobb
természettudomanyos miveltséggel és/vagy
jobb matematikai képességekkel rendelkezik,
jobban aggoédik-e a klimavaltozas miatt. Ered-
ményeik azt mutattak, hogy nem. Sét, kismér-
tékben még csokkent is a kockazat érzékelése.
Raadasul még az is kideriilt, hogy a természet-
tudomanyos muveltség emelkedésével a kultu-
ralis polarizaci6 is novekedett. Ez arra vezet-
te a kutatdkat, hogy a klimavaltozast terheld
megosztottsag nem a tudassal, hanem sokkal
inkabb az érdekkonfliktusokkal lehet Ossze-
fliggésben. Aki miiveltebb, okosabb, jobb érve-
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ket tud felhozni érdekei, identitdsa igazolasa-
ra. Tehat egyik oldalrdl fontos a tudds, masik
oldalrél pedig megfelel6 értékekre lenne sziik-
ség, amelyek a megoldés felé rendezik az infor-
mdcidinkat. A jelenlegi informdcids kavalkad
legtobbszor mazsolazgatasra, illetve a vilagné-
zetlink aladicolgatasara alkalmas.

m UJ RUTINOK
KIALAKITASA

A klimavalsdg nem egyik naprél a masikra ke-
letkezett. Hosszu évek kitarté termelése, rek-
lamozasa, fogyasztasa, szemetelése, félrené-
zése kellett hozza. Raadasul tomegével. Ezért
a kampanyszerd klimavédelemnek koriilbeliil
olyan eredményei varhatoéak, mint a kampany-
szerl fogyokdranak. Még azt is visszahizzuk,
amit le sem adtunk. A jelenség tobb néven is
ismert a pszicholdgiaban. Az egyik példaul a
mordlis Onengedélyezés. Az a pszicholégiai je-
lenség, amikor egy jocselekedetért cserébe en-
gedélyeziink magunknak egy rosszat is. Jesse
Catlin és Yitong Wang marketingkutatok kisér-
letében azok, akiknek szelektiv kuka allt ren-
delkezésiikre, majd haromszor annyi papirt
hasznaltak el, mint akiknek nem volt lehet6-
ségiik szelektiven gytjteni. Mas kutatasok sze-
rint pedig azok, akik energiahatékony izzokat
hasznaltak, hosszabb ideig égették a villanyt,

A KAMPANYSZERD KLiMA-
VEDELEMNEK KOROLBELGL
OLYAN EREDMENYEI VAR-
HATOAK, MINT A KAMPANY-
SZER(] FOGYOKURANAK.
MEG AZT IS VISSZAHIZZUK,
AMIT LE SEM ADTUNK.

s6t a ,zolditett” otthonok szamlaja sokszor egy
jottanyit sem csokken — pont az énengedélye-
zés miatt. Ez a jelenség lehet az egyik oka a
fentebb is hivatkozott szandék-viselkedés sza-
kadéknak, azaz annak, hogy hidba n6 a kdrnye-
zettudatossag, a cselekedetek ezt nem kovetik.
Még azokndl sem, akik tényleg szeretnék. Mi
lehetne a megoldas?

Az egyik Gt az lenne, ha a kdrnyezetbarat csele-
kedeteket nem a kampdanyszer(iség jellemezné.
Az emberi viselkedést elemezve egyre bizonyo-
sabb, hogy jelent6s szerep harul a rutinokra,
automatizmusokra az élet minden teriiletén,
igy a kornyezetvédelemben is. Ennek ellené-
re egy kutatds szerint a teriilet nagyon elha-
nyagolt. A kornyezetbarat magatartasrol szolé
publikaciéknak csupan 3 szazaléka foglalko-
zott a szokdsokkal. Holott a mindennapi ruti-
nok megvaltoztatasa akar 30 szazalékos csok-
kentést is hozhatna a lakossag {iveghazhatasu
gaz kibocsatasdban. A rutinok miatt f{itjiik me-
legebbre a lakast, mosunk magasabb ho6fokon,
jarunk autoéval, ha kell, ha nem, és a taplalko-
zasunkban is oridsi szerepiik van. Kézenfekvo,
hogy valtoztassunk rajtuk. De hogyan?

A szokasok egyéni megvaltoztatasanak mar 1é-
teznek a pszicholdgia altal is elismert médsze-
rei. Példaul a jelzésfigyelés, a lehet6ség-abla-
kok, a mentalis kontraszt vagy a végrehajtasi
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tervek alkalmazasa. De a tarsadalom szintjén
is szamos eszkoz all rendelkezésiinkre. A szo-
kasok kialakuldsaban ugyanis rendkiviili sze-
repe van a viselkedések kontextusanak - ez
pedig lehet barmi a koriilottiink 1évé6 vilagbdl
(és a benniink 1év6bol is). A tébb jarda noveli a
gyaloglas valdszintiségét, a tobb bicikliat, cé-
ges zuhanyzo és elérhet6 bringa pedig a bicikli-
zés aranyat. A tomegkdozlekedés kedvezményes
jegyekkel valé 0sztonzésére élében lathatunk
kisérletet Bécsben, ahol épp ,klimajegyekkel”
(olcsé bérlettel) probalkoznak. De a novényi
taplalkozas is fokozhaté a kontextusok maédo-
sitasaval. Példaul a céges menzan ha az van
szemmagasagban, akkor abbdl fogy tobb. Osz-
szességében a mar régéta mikods eladasosz-
tonzési tapasztalatokat kellene felhasznalnunk
ellenkez6 eldjellel vagy mas tartalommal.

Csizmadia Maté

—pszicholégus,
agrdrkézgazddsz,  KOZOSSEGEK

0Z6ld Pszicholégia  UJRAFELFEDEZESE

Blog szerzdje. Nem lehet elégszer hangsulyozni a kozosségek

A[\S/lzeg\c/)egt(llzi%iogsl szerepét. Ebben a bonyolult vilagban az egyén
Termel6k Orszdgos magara maradt a dontéseivel. Egyediil kell el-
Szbvetségének dontenie, hogy milyen fogkrémet valasszon, mi-

foglalkoztatdsi lyen éllasban helyezkedjen el, milyen pdlé allna
szakértdje, jol neki — egészen addig, hogy a vaszonszatyor

0 COPA-GEOPA ~ Vagy az Ujrahasznositott mianyag téska jobb-e
magyar delegdltja @ kornyezetnek. Az élet természetesen sosem
volt egyszeri. Azonban a kordbbi generacidk

A MINDENNAPI RUTINOK
MEGVALTOZTATASA AKAR
30 SZAZALEKOS CSOKKEN-

TEST IS HOZHATNA A LA-
KOSSAG UVEGHAZHATASU
6AZ KIBOCSATASABAN.
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jobban tamaszkodhattak a megel6z6 nemzedék
tapasztalataira. A vallasok pedig Utmutatasul
szolgaltak a mindennapokhoz, amit j6 esetben
hetente frissitettek a templomban. Manapsag az
el6z6 generaci6 tudasa gyorsan elavul. Nem rit-
ka, hogy a didk mar éltalanos iskolaban tobbet
keres az informatika-tandrnal. Az Gtmutatast,
ha kap is az ember, a kovetkez6 héten feliilirja
egy masik. A szavannan szelektalddott elménk
ugyanakkor még mindig er6sen fogékony a faj-
tarsainktdl szarmazo informdacidkra.

Abban, hogy hol érde-

OUR £z . .
EARTH mes vasarolni, melyik
MATTERS a j6 sorozat vagy hon-

nan indul a pétlébusz,
még mindig er6sen
5 tdmaszkodunk a tobbi
S| emberre. Ideje, hogy
c?,) - a klimavaltozas elleni
kiizdelemben is felfe-
dezziik 6ket. A kozos vasarlason tul fontos sze-
repiik lenne a tuddsmegosztasban, a kdrnye-
zetbarat normak alkotasaban vagy épp a tarsas
tamogatasban. Nem beszélve arrél, hogy a
konfliktusok még azel6tt 6sszeomldst hozhat-
nak, hogy a vizszint egy métert is emelkedne. A
sikeres és sikertelen nemzetek kozott tovabbra
is fontos kiilonbség lesz az, hogy tudjak-e ren-
dezni a kozos iigyeiket igy, mint egy kozosség.
Vagy inkabb egymasnak rontanak, mikor fogy-
ni latjak az eréforrasokat?
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